
Gesamt AK Startnr. Name Jahrg. AK Verein Zeit
Bambinilauf Jg. 2018 - 2013
1. 1. 1006 Marcel Sanders 2013 Bambini männlich 2:04 min.
2. 2. 892 Tom Esders 2013 Bambini männlich Albers Fördertechnik 2:06 min.
3. 3. 895 Jakob van Dühren 2013 Bambini männlich SV DJK Tinnen 2:06 min.
4. 4. 519 Jakob Gerdelmann 2014 Bambini männlich TuS Haren 2:08 min.
5. 1. 821 Amelie Greve 2013 Bambini weiblich TuS Haren 2:09 min.
6. 5. 725 Mattis Arling 2013 Bambini männlich 2:11 min.
7. 6. 894 Max Christalle 2014 Bambini männlich SV DJK Tinnen 2:11 min.
8. 2. 1000 Liana Litmeyer 2013 Bambini weiblich 2:12 min.
9. 7. 529 Lauritz Herding 2013 Bambini männlich TuS Haren 2:14 min.
10. 8. 505 Jan Klene 2014 Bambini männlich SV DJK Tinnen 2:16 min.
11. 9. 1009 Shayau Noor 2014 Bambini männlich TuS Haren 2:17 min.
12. 3. 886 Frida Koopmann 2013 Bambini weiblich TuS Haren 2:17 min.
13. 4. 624 Bente Hagen 2013 Bambini weiblich 2:20 min.
14. 10. 571 Fritz Esders 2013 Bambini männlich TV Rütenbrock 2:26 min.
15. 11. 1039 Leo Schniers 2014 Bambini männlich Twist 2:26 min.
16. 5. 572 Carolin Cordes 2013 Bambini weiblich 2:27 min.
17. 12. 1021 Toni Heinze 2013 Bambini männlich SV Groß Hesepe 2:27 min.
18. 13. 1060 Liam Meyer 2014 Bambini männlich 2:29 min.
19. 14. 639 Henri Nüsse 2013 Bambini männlich 2:30 min.
20. 6. 719 Lena Wessels 2013 Bambini weiblich 2:31 min.
21. 7. 619 Mathilda Niemann 2013 Bambini weiblich 2:32 min.
22. 8. 1002 Line Wandrey 2013 Bambini weiblich 2:32 min.
23. 15. 707 Simon Abel 2013 Bambini männlich Minikicker FC Wesuwe 2:34 min.
24. 16. 698 Lenn Wübben 2014 Bambini männlich Minikicker FC Wesuwe 2:34 min.
25. 17. 666 Jan Mäsker 2014 Bambini männlich 2:41 min.
26. 18. 616 Lion Schüer 2014 Bambini männlich TuS 2:41 min.
27. 9. 1033 Jette Büter 2014 Bambini weiblich Turnverein Erika-Altenbege 2:43 min.
28. 10. 615 Mila Schüer 2013 Bambini weiblich TUS 2:44 min.
29. 11. 582 Paulina Schnelte 2013 Bambini weiblich 2:45 min.
30. 19. 591 Til Fehrmann 2013 Bambini männlich SV Haren 2:46 min.
31. 20. 585 Lukas Held 2014 Bambini männlich 2:47 min.
32. 21. 586 Tobias Held 2014 Bambini männlich 2:47 min.
33. 12. 1037 Janne Schulte 2014 Bambini weiblich MSC-Rütenbrock 2:50 min.
34. 13. 920 Henrike Hillmann 2014 Bambini weiblich SV Eintracht Neulangen 2:51 min.
35. 22. 1044 Keke Evers 2014 Bambini männlich SV Eintracht Emmeln 2:52 min.
36. 14. 589 Mira Schulte 2014 Bambini weiblich 2:53 min.
37. 23. 1043 Henri Schepers 2014 Bambini männlich 2:54 min.
38. 24. 870 Benno Altmeppen-Többen 2014 Bambini männlich SV Teglingen 2:57 min.
39. 25. 1012 Linus Wolken 2014 Bambini männlich 2:58 min.
40. 15. 930 Wencke Leugers 2013 Bambini weiblich 2:58 min.
41. 16. 805 Felicitas Wocken 2013 Bambini weiblich 2:59 min.
42. 17. 692 Sophie Lucht 2014 Bambini weiblich 3:00 min.
43. 18. 646 Mira Hüsers 2015 Bambini weiblich 3:00 min.
44. 26. 620 Bastian Niemann 2015 Bambini männlich 3:01 min.
45. 27. 583 Jakob Schnelte 2014 Bambini männlich 3:01 min.
46. 19. 827 Marleen Robben 2015 Bambini weiblich Turnverein Oberneuland Bremen 3:02 min.
47. 28. 724 Kosta Tandara 2013 Bambini männlich 3:04 min.
48. 29. 863 Henri Herbers 2014 Bambini männlich 3:08 min.
49. 20. 1011 Greta Tieck 2015 Bambini weiblich SV Erika-Altenberge 3:09 min.
50. 30. 641 Henri Krüssel 2013 Bambini männlich 3:13 min.
51. 21. 588 Charlotte Görs 2014 Bambini weiblich 3:14 min.
52. 22. 1013 Mathilda Hake 2015 Bambini weiblich 3:15 min.
53. 31. 1068 Theo Scholte-Aalbes 2015 Bambini männlich 3:22 min.
54. 23. 926 Anna Janzen 2015 Bambini weiblich TV Erika/ Altenberge 3:23 min.
55. 32. 809 Johannes Suelmann 2013 Bambini männlich 3:24 min.
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Gesamt AK Startnr. Name Jahrg. AK Verein Zeit
56. 33. 1025 David Kiepe 2014 Bambini männlich 3:35 min.
57. 34. 847 Noah Gellink 2015 Bambini männlich 3:39 min.
58. 35. 784 Ronny Klas 2015 Bambini männlich 3:42 min.
59. 36. 509 Toni Robben 2015 Bambini männlich 3:42 min.
60. 24. 1027 Josephine Schwind 2015 Bambini weiblich 3:45 min.
61. 25. 772 Thalea Greive 2015 Bambini weiblich 4:01 min.
62. 37. 729 Oskar Greive 2015 Bambini männlich 4:01 min.
63. 38. 727 Enno Arling 2016 Bambini männlich 4:08 min.
64. 39. 1061 Marius Meerten 2014 Bambini männlich TV Erika-Altenberge 4:09 min.

21. Citylauf Haren
Zieleinlaufliste 

2



Gesamt AK Startnr. Name Jahrg. AK Verein Zeit
Bambinilauf Jg. 2012 & 2011
1. 1. 802 Mats Hebbelmann 2011 Bambini männlich SV Langen 1:32 min.
2. 2. 700 Johann Jänen 2011 Bambini männlich Minikicker FC Wesuwe 1:33 min.
3. 3. 611 Ben Wilmink 2011 Bambini männlich 1:33 min.
4. 4. 718 Moritz Schulte 2012 Bambini männlich Minikicker TuS Haren 1:36 min.
5. 5. 715 Lukas Ganseforth 2011 Bambini männlich Minikicker SV Langen 1:39 min.
6. 6. 697 Til Wübben 2011 Bambini männlich Minikicker FC Wesuwe 1:40 min.
7. 7. 1057 Henri Lucht 2011 Bambini männlich TuS Haren 1:40 min.
8. 1. 710 Maresa Schnieders 2012 Bambini weiblich Minikicker FC Wesuwe 1:41 min.
9. 8. 916 Jon Evers 2011 Bambini männlich SV Eintracht Emmeln 1:42 min.
10. 9. 680 Flynn Mörker 2012 Bambini männlich TuS Haren 1:42 min.
11. 10. 897 Johann Dulle 2012 Bambini männlich SV Eintracht Emmeln 1:44 min.
12. 11. 712 Ben Kohnen 2011 Bambini männlich Minikicker FC Wesuwe 1:45 min.
13. 2. 535 Maria Schepers 2012 Bambini weiblich Hamburger Sport Verein 1:46 min.
14. 3. 922 Maja Goicoechea Kevenhörster 2012 Bambini weiblich 1:46 min.
15. 12. 706 Lian Schütte 2012 Bambini männlich Minikicker FC Wesuwe 1:47 min.
16. 13. 1067 Lukas Hüser 2011 Bambini männlich 1:48 min.
17. 14. 573 Jannis Kuhl 2011 Bambini männlich TuS Haren Leichtathletik 1:48 min.
18. 15. 704 Julius Fehren 2012 Bambini männlich Minikicker FC Wesuwe 1:49 min.
19. 16. 520 Luis Gerdelmann 2012 Bambini männlich TuS Haren 1:50 min.
20. 17. 1054 Jan Diek 2012 Bambini männlich DJK-Tinnen 1:50 min.
21. 4. 919 Paula Hillmann 2012 Bambini weiblich SV Eintracht Neulangen 1:51 min.
22. 18. 1046 Emil Borghorst 2012 Bambini männlich 1:52 min.
23. 19. 730 Leon Dik 2012 Bambini männlich TuS Haren 1:53 min.
24. 20. 771 Roman Meerten 2012 Bambini männlich Minikicker Erika-Altenberge 1:53 min.
25. 21. 711 Jan Kohnen 2011 Bambini männlich Minikicker FC Wesuwe 1:55 min.
26. 22. 703 Hannes Schulte 2011 Bambini männlich Minikicker FC Wesuwe 1:55 min.
27. 23. 587 Jonas Held 2012 Bambini männlich 1:56 min.
28. 5. 554 Angeline Ewers 2011 Bambini weiblich TuS Haren 1:58 min.
29. 6. 590 Jule Fehrmann 2012 Bambini weiblich TuS Haren, SV Haren 1:58 min.
30. 24. 1026 Theo Schwind 2012 Bambini männlich 1:59 min.
31. 7. 726 Nella Tandara 2012 Bambini weiblich 2:00 min.
32. 8. 1045 Anna Wobken 2011 Bambini weiblich 2:01 min.
33. 25. 754 Lian Steffens 2012 Bambini männlich 2:02 min.
34. 9. 1049 Levke de Vries 2012 Bambini weiblich Eversten 2:02 min.
35. 26. 713 Ben Deimann 2012 Bambini männlich Minikicker FC Wesuwe 2:03 min.
36. 10. 645 Nena Hüsers 2012 Bambini weiblich Schwimmverein Haren 2:04 min.
37. 11. 1020 Lara Neehoff 2011 Bambini weiblich TuS Haren 2:04 min.
38. 27. 765 Richard Rolfes 2012 Bambini männlich TuS Haren 2:04 min.
39. 28. 1055 Johannes Rakowski 2012 Bambini männlich 2:06 min.
40. 29. 831 Milan Magel 2012 Bambini männlich 2:06 min.
41. 30. 696 Felix Einspanier 2012 Bambini männlich Minikicker FC Wesuwe 2:06 min.
42. 12. 792 Zoey van Ommen 2011 Bambini weiblich SV Groß Hesepe 2:07 min.
43. 13. 778 Anni Scholte-Aalbes 2012 Bambini weiblich 2:08 min.
44. 14. 699 Clara Henrike Rhode 2012 Bambini weiblich Minikicker FC Wesuwe 2:10 min.
45. 31. 1056 Lukas Schröer 2011 Bambini männlich TuS Haren 2:10 min.
46. 15. 783 Leona Klas 2012 Bambini weiblich SV Eintracht Emmeln 2:11 min.
47. 32. 876 Nils Deymann 2012 Bambini männlich TuS Haren 2:12 min.
48. 16. 701 Carlotta Jänen 2012 Bambini weiblich Minikicker FC Wesuwe 2:14 min.
49. 33. 1001 Janis Wandrey 2012 Bambini männlich 2:17 min.
50. 17. 1030 Hanna Mann 2012 Bambini weiblich 2:19 min.
51. 34. 1035 Michel Kluthe 2012 Bambini männlich Eintracht Neulangen 2:21 min.
52. 35. 1041 Fiete Möllering 2011 Bambini männlich TuS Haren 2:22 min.
53. 36. 925 Paul Janzen 2012 Bambini männlich TV Erika/Altenberge 2:23 min.
54. 18. 759 Lina Bramsmann 2012 Bambini weiblich 2:29 min.
55. 19. 687 Rieke Becker 2012 Bambini weiblich 2:30 min.
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Gesamt AK Startnr. Name Jahrg. AK Verein Zeit
56. 37. 1003 Enno Jüngerhans 2012 Bambini männlich TuS Haren 2:40 min.
57. 38. 1024 Joan Litmeyer 2012 Bambini männlich TuS Haren 2:49 min.
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Gesamt AK Startnr. Name Jahrg. AK Verein Zeit
Schülerinnenlauf 1,5 km
1. 1. 675 Kaya Anna Meyering 2006 Jugend W12 TuS Haren Handball 5:27 min.
2. 2. 823 Emma Greve 2006 Jugend W12 TuS Haren Leichtathletik 5:29 min.
3. 1. 1053 Hanna Diek 2003 Jugend W15 5:33 min.
4. 1. 828 Sophia Held 2005 Jugend W13 TuS Haren Leichtathletik 5:35 min.
5. 1. 676 Zahra Noor 2008 Kinder W10 TuS Haren 5:42 min.
6. 1. 562 Sina Grönniger 2004 Jugend W14 5:43 min.
7. 2. 1065 Ida Piechot 2008 Kinder W10 TuS Haren 5:54 min.
8. 3. 850 Mette Jüngerhans 2008 Kinder W10 TuS Haren 5:54 min.
9. 1. 694 Romy Hagen 2010 Kinder W08 Minikicker FC Wesuwe 6:06 min.
10. 1. 531 Lykka Herding 2007 Kinder W11 TuS Haren Leichtathletik 6:09 min.
11. 2. 709 Rieke Schnieders 2010 Kinder W08 Minikicker FC Wesuwe 6:11 min.
12. 4. 1071 Sina Gebbeken 2008 Kinder W10 TuS Haren Handball 6:13 min.
13. 5. 1066 Nele Hüser 2008 Kinder W10 6:19 min.
14. 1. 923 Finnja Bertschik 2009 Kinder W09 6:22 min.
15. 6. 1032 Vanessa Kässens 2008 Kinder W10 Wesuwe 6:22 min.
16. 7. 1031 Stefanie Kässens 2008 Kinder W10 Wesuwe 6:23 min.
17. 3. 793 Helena Silies 2010 Kinder W08 SV Groß Hesepe 6:37 min.
18. 3. 1069 Fatima Cheaitou 2006 Jugend W12 TuS Haren 6:37 min.
19. 2. 921 Heidi Goicoechea Kevenhörster 2009 Kinder W09 TuS Haren 6:44 min.
20. 4. 887 Paula Koopmann 2010 Kinder W08 TuS Haren 6:49 min.
21. 3. 548 Jana Hagen 2009 Kinder W09 6:54 min.
22. 8. 1036 Helena Kluthe 2008 Kinder W10 Eintracht Neulangen 6:55 min.
23. 4. 549 Finja Gerdelmann 2009 Kinder W09 6:56 min.
24. 5. 705 Amelie Fehren 2009 Kinder W09 Minikicker FC Wesuwe 7:06 min.
25. 6. 1016 Rieke Lübbers 2009 Kinder W09 7:07 min.
26. 2. 1018 Lea Nüsse 2007 Kinder W11 7:07 min.
27. 5. 769 Lorelai Jönen 2010 Kinder W08 7:07 min.
28. 6. 1034 Ella Kluthe 2010 Kinder W08 Eintracht Neulangen 7:10 min.
29. 7. 1004 Evelyn Lammers 2010 Kinder W08 TuS Haren 10:14 min.
30. 8. 762 Teresa Rolfes 2010 Kinder W08 TuS Haren 10:14 min.
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Gesamt AK Startnr. Name Jahrg. AK Verein Zeit
Schülerlauf 1,5 km
1. 1. 852 Jann Jüngerhans 2003 Jugend M15 TuS Haren 4:46 min.
2. 1. 889 Fabian Weermann 2005 Jugend M13 Emder LG 4:56 min.
3. 2. 1052 Lukas Diek 2005 Jugend M13 DJK Tinnen 5:05 min.
4. 1. 851 Louis Jüngerhans 2004 Jugend M14 TuS Haren 5:10 min.
5. 1. 695 Luca Hagen 2006 Jugend M12 FC Wesuwe D-Jugend 5:15 min.
6. 1. 794 Philipp Brinkers 2008 Kinder M10 SV Groß Hesepe 5:20 min.
7. 1. 1010 Florian Tieck 2009 Kinder M09 SV Erika-Altenberge 5:27 min.
8. 1. 677 Shahab Noor 2007 Kinder M11 TuS Haren 5:34 min.
9. 2. 628 Aron List 2007 Kinder M11 5:35 min.
10. 2. 567 Justus Meyering 2009 Kinder M09 TUS Haren F1 5:37 min.
11. 2. 574 Fabian Kuhl 2008 Kinder M10 TuS Haren Leichtathletik 5:38 min.
12. 2. 1019 Philipp Neehoff 2004 Jugend M14 5:39 min.
13. 2. 842 Finn Krüßel 2006 Jugend M12 TuS Haren 5:41 min.
14. 3. 912 Anton Mäsker 2008 Kinder M10 Heimatverein Altenberge 5:41 min.
15. 3. 551 Chris Ewers 2006 Jugend M12 TuS Haren 5:49 min.
16. 3. 1022 Noah Hoogenberg 2007 Kinder M11 TuS Haren 5:50 min.
17. 3. 565 David Wolken 2009 Kinder M09 TUS Haren F1 5:51 min.
18. 4. 569 Hassan Cheaito 2009 Kinder M09 TUS Haren F1 5:58 min.
19. 1. 716 Lukas Ganseforth 2011 Kinder M08 Minikicker SV Langen 6:00 min.
20. 4. 1040 Jos Carell 2008 Kinder M10 TSV Norf 6:03 min.
21. 5. 566 Hendrik Meyering 2009 Kinder M09 TUS Haren F1 6:04 min.
22. 5. 722 Silas Gerdes 2008 Kinder M10 6:05 min.
23. 2. 530 Linus Herding 2010 Kinder M08 TuS Haren F2 6:05 min.
24. 3. 798 Jarno Schulte 2011 Kinder M08 SV Eintracht Neulangen 6:05 min.
25. 6. 822 Felix Greve 2009 Kinder M09 TuS Haren 6:08 min.
26. 7. 1017 Malte Lübbers 2009 Kinder M09 6:20 min.
27. 4. 803 Mats Hebbelmann 2011 Kinder M08 SV Kangen 6:20 min.
28. 6. 767 Noah Jungheinrich 2008 Kinder M10 6:21 min.
29. 8. 563 Jan Wessels 2009 Kinder M09 TUS Haren F1 6:25 min.
30. 5. 890 Mattis Weermann 2010 Kinder M08 TuS Pewsum Leichtathletik 6:28 min.
31. 6. 1048 Maximilian Stelmaszczyk 2010 Kinder M08 6:29 min.
32. 7. 1014 Joris Gerdelmann 2010 Kinder M08 SV Meppen 6:31 min.
33. 8. 1050 Eike de Vries 2010 Kinder M08 Eversten 6:33 min.
34. 9. 1058 Jasper Reinelt 2010 Kinder M08 TuS Haren 6:47 min.
35. 9. 663 Joost Leugers 2009 Kinder M09 TuS Haren 6:54 min.
36. 3. 1072 Bernhard Brand 2005 Jugend M13 6:57 min.
37. 7. 835 Sander Wermes 2008 Kinder M10 Wermes Immobilien 7:03 min.
38. 10. 1015 Ben Lübbers 2009 Kinder M09 7:16 min.
39. 10. 846 Fabian Gellink 2010 Kinder M08 TC Altenberge-Erika 7:24 min.
40. 8. 1028 Jannilian Mönch 2008 Kinder M10 SV Surwold 7:31 min.
41. 11. 568 Silas Borghorst 2009 Kinder M09 TUS Haren F1 7:50 min.
42. 11. 1047 Till Schulte 2010 Kinder M08 SV Langen 8:00 min.
43. 4. 1008 Lukas Tieck 2007 Kinder M11 SV Erika-Altenberge 8:03 min.
44. 12. 899 Bennet Koop 2010 Kinder M08 8:07 min.
45. 13. 1005 Fabian Sanders 2010 Kinder M08 8:09 min.
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Gesamt AK Startnr. Name Jahrg. AK Verein Zeit
Jedermann/frau-Lauf 5 km
1. 1. 1085 Michael Majewski 1993 Männer BV Garrel 15:32 min.
2. 2. 1082 Tobias Hüer 1993 Männer SV Union Meppen 16:48 min.
3. 3. 324 Andre Dehoust 1991 Männer SV Union Meppen 16:51 min.
4. 1. 351 Jan-Niklas Ricke 2000 männliche Jugend U20 SV Union Meppen 17:26 min.
5. 1. 800 Jan Dresselhaus 2001 männliche Jugend U18 SV Eintracht Neuenkirchen 17:29 min.
6. 1. 1090 Stefan Würth 1984 Senioren M30 LC Nordhorn 17:52 min.
7. 4. 135 Julian Wilmes 1995 Männer SC Osterbrock 18:30 min.
8. 1. 614 Lisa Huwatschek 1991 Frauen Hölscher Wasserbau 18:53 min.
9. 5. 104 Henning Hoffmann 1995 Männer SV Concordia Emsbüren 19:09 min.
10. 6. 1087 Fabian Kessener 1997 Männer LAV Meppen 19:15 min.
11. 2. 1111 Maik Lammers 2000 männliche Jugend U20 TuS Haren 19:21 min.
12. 2. 1105 Julian Hermet 2001 männliche Jugend U18 TuS Haren 19:28 min.
13. 1. 878 Vanessa Busse 2001 weibliche Jugend U 18 Emder LG 19:29 min.
14. 3. 137 Max Gravel 2002 männliche Jugend U18 LG Emstal 19:32 min.
15. 7. 70 Jens Jonker 1989 Männer DHG-Transporte Runners Rheine 19:33 min.
16. 1. 880 Stefan Gügelmeyer 1972 Senioren M45 Sparkasse Emsland 19:34 min.
17. 8. 2 Frank Schneke 1991 Männer SG Bramsche 19:43 min.
18. 2. 1080 Tobias Dall 1986 Senioren M30 Fito 19:46 min.
19. 9. 1086 Alex Vedder 1998 Männer SV Germania Twist 20:01 min.
20. 2. 301 Michael Steffens 1972 Senioren M45 VfL Lingen 20:05 min.
21. 1. 1115 Edith Stiepel 1982 Seniorinnen W35 LC Nordhorn 20:06 min.
22. 2. 189 Anna Senker 1990 Frauen VfL Lingen 20:09 min.
23. 3. 826 Marcus Weltzien 1986 Senioren M30 Sparkasse Emsland 20:13 min.
24. 1. 1081 Aleks Semenov 1980 Senioren M35 20:24 min.
25. 10. 860 Max Hermes 1997 Männer 20:31 min.
26. 1. 17 Dominik Tammer 1974 Senioren M40 SV Bawinkel 20:32 min.
27. 3. 1097 Laura Schlimme 1990 Frauen SuS Darme 20:40 min.
28. 11. 248 Marco Kappenberg 1997 Männer SVA Salzbergen 20:47 min.
29. 1. 242 Gerd Dirschauer 1962 Senioren M55 VfL Lingen 20:51 min.
30. 2. 627 Oliver Ull 1980 Senioren M35 SC Osterbrock 20:58 min.
31. 12. 861 Christian Wübben 1992 Männer 21:05 min.
32. 1. 60 Dietmar Niemann 1968 Senioren M50 Lauffreunde Emsland 21:10 min.
33. 2. 204 Nele Segger 2002 weibliche Jugend U 18 SC Spelle-Venhaus 21:23 min.
34. 4. 319 Janet Ruhmke 1996 Frauen SV Union Meppen 21:23 min.
35. 2. 106 Frank Veltmaat 1967 Senioren M50 LC Nordhorn 21:27 min.
36. 3. 262 Thomas Golkowski 1969 Senioren M45 SV Bokeloh 21:28 min.
37. 3. 333 Florian Schmit 1999 männliche Jugend U20 SVA Salzbergen 21:38 min.
38. 3. 118 Sascha Brämsmann 1980 Senioren M35 SVA Salzbergen 21:39 min.
39. 4. 891 Hendrick Willenbrock 1970 Senioren M45 VfL Lingen 21:45 min.
40. 5. 113 Jürgen Peters 1969 Senioren M45 Haselünner SV 21:47 min.
41. 1. 41 Daniela Werner 1976 Seniorinnen W40 VfL Lingen 21:48 min.
42. 2. 1073 Mareike Heinig 1980 Seniorinnen W35 VfL Lingen 21:50 min.
43. 13. 1096 Pim Scherer 1994 Männer 22:03 min.
44. 6. 888 Eduardo Blanco 1971 Senioren M45 22:07 min.
45. 1. 221 Margret Pieper-Cordes 1970 Seniorinnen W45 LG Papenburg-Aschendorf 22:18 min.
46. 3. 304 Winfried Kröger 1964 Senioren M50 SCSV 22:19 min.
47. 2. 80 Isa Willenbrock 1972 Seniorinnen W45 VfL Lingen 22:29 min.
48. 14. 914 Steven Tann 1997 Männer SVA Salzbergen 22:31 min.
49. 7. 136 Christoph Gravel 1969 Senioren M45 SV Grün-Weiß Dersum 22:44 min.
50. 3. 1084 Lea-Malin Marks 2003 weibliche Jugend U 18 BV Garrel 22:44 min.
51. 5. 237 Nina Achter 1998 Frauen TuS Haren 22:46 min.
52. 2. 534 Konni Schepers 1974 Senioren M40 22:53 min.
53. 15. 791 Stefan Sträche 1989 Männer 22:55 min.
54. 3. 296 Nadine Seiler 1982 Seniorinnen W35 VfL Lingen 22:57 min.
55. 4. 22 Oliver Landeck 1979 Senioren M35 Lauffreu(n)de Landeck 22:58 min.
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Gesamt AK Startnr. Name Jahrg. AK Verein Zeit
56. 1. 131 Horst Dr. Niemann 1954 Senioren M60 VfL Lingen 23:01 min.
57. 4. 1 Bodo Franken 1964 Senioren M50 SuS Darme Triathlon 23:04 min.
58. 16. 613 Jonas Daron 1995 Männer Hölscher Wasserbau 23:05 min.
59. 8. 164 Christian Golkowski 1970 Senioren M45 23:09 min.
60. 4. 236 Martina Brauer 1979 Seniorinnen W35 LG Papenburg-Aschendorf 23:10 min.
61. 4. 114 Malaika Peters 2002 weibliche Jugend U 18 Haselünner SV 23:23 min.
62. 17. 640 Daniel Dirschauer 1992 Männer ohne Verein 23:27 min.
63. 2. 1091 Bertrand Gloddek 1961 Senioren M55 SV Union Meppen 23:30 min.
64. 3. 101 Michael Wallat 1962 Senioren M55 Emsland Inline e.V. 23:35 min.
65. 4. 752 Fynn Raffler 2002 männliche Jugend U18 ASV Duisburg 23:42 min.
66. 3. 853 Mike Eixler 1978 Senioren M40 23:42 min.
67. 5. 346 Luca Wessels 2003 männliche Jugend U18 LG Emstal 23:44 min.
68. 9. 141 Wilfried Heymann 1972 Senioren M45 TuS Haren 23:45 min.
69. 10. 347 Wolfgang Wessels 1973 Senioren M45 SV Grün-Weiß Dersum 23:46 min.
70. 1. 177 Annette Wiemker 1966 Seniorinnen W50 LG Papenburg-Aschendorf 23:46 min.
71. 4. 739 Thomas Eiken 1977 Senioren M40 23:50 min.
72. 5. 273 Anu Maria Kohle 2003 weibliche Jugend U 18 FC Wesuwe 23:55 min.
73. 11. 532 Michael Herding 1971 Senioren M45 Tus Haren Alte Herren 23:55 min.
74. 2. 1106 Norbert Hunfeld 1957 Senioren M60 LC Nordhorn 24:03 min.
75. 4. 849 Henning Meyering 1986 Senioren M30 TuS Haren 24:04 min.
76. 18. 859 Christian Bender 1990 Männer 24:07 min.
77. 19. 656 Oliver Specken 1995 Männer VfL Rütenbrock 2 24:09 min.
78. 1. 272 Hanna Müller 1999 weibliche Jugend U 20 LAV Meppen 24:11 min.
79. 5. 15 Martin Kohle 1965 Senioren M50 Lauffreunde Emsland 24:16 min.
80. 20. 78 Domenic Bentlage 1989 Männer 24:17 min.
81. 21. 825 Florian Bruns 1993 Männer S.C. Osterbrock Badminton 24:21 min.
82. 4. 1095 Jan Slugliere 1960 Senioren M55 Runners Stadskanaal 24:28 min.
83. 5. 504 Mario Klene 1984 Senioren M30 SV DJK Tinnen 24:34 min.
84. 6. 286 Daniel Silies 1986 Senioren M30 SVA Salzbergen 24:35 min.
85. 2. 19 Monika Köbbe 1967 Seniorinnen W50 SV Lengerich-Handrup e.V. 24:44 min.
86. 5. 92 Gerd Kleemann 1959 Senioren M55 SV Langen 24:49 min.
87. 4. 681 Lucas Specken 1999 männliche Jugend U20 24:54 min.
88. 6. 247 Willi von Drehle 1960 Senioren M55 Skiclub Haselünne e.V. 24:56 min.
89. 22. 636 Jens Wortelboer 1991 Männer 24:57 min.
90. 6. 693 Hermann Hinderks 1968 Senioren M50 Holthusen 24:59 min.
91. 12. 839 Willi Gooßens 1970 Senioren M45 SC Hommersum 1954 eV. 25:01 min.
92. 3. 87 Hinrich Kähler 1957 Senioren M60 SV Concordia Langen 25:09 min.
93. 3. 289 Heike Bickers 1966 Seniorinnen W50 VfL Lingen 25:22 min.
94. 13. 902 Frank Ludden 1973 Senioren M45 25:22 min.
95. 1. 1112 Maike Ströer 1986 Seniorinnen W30 25:29 min.
96. 6. 232 Michelle Achter 2001 weibliche Jugend U 18 TuS Haren 25:31 min.
97. 1. 270 Eva-Maria Lehmann 1958 Seniorinnen W60 SuS Darme 25:38 min.
98. 7. 116 Thea Esders 2003 weibliche Jugend U 18 25:55 min.
99. 23. 651 Christoph Grönniger 1995 Männer VfL Rütenbrock 2 25:55 min.
100. 3. 326 Wiebke Benner 1970 Seniorinnen W45 VfL Lingen 25:56 min.
101. 5. 777 Melli Fehrmann 1982 Seniorinnen W35 SV Haren 26:05 min.
102. 6. 858 Ann-Kathrin Wacker 1992 Frauen 26:10 min.
103. 7. 903 Bastian Bruns 1985 Senioren M30 26:10 min.
104. 24. 652 Janek Heymann 1994 Männer VfL Rütenbrock 2 26:12 min.
105. 7. 1083 Willi Schulte 1962 Senioren M55 Haselünner SV 26:19 min.
106. 6. 231 Simon Budden 2003 männliche Jugend U18 SV Voran Brögbern 26:21 min.
107. 8. 337 Esders Esders 2002 weibliche Jugend U 18 26:23 min.
108. 8. 539 Tim Schoknecht 1984 Senioren M30 26:24 min.
109. 8. 81 Udo Velthaus 1961 Senioren M55 26:28 min.
110. 4. 612 Jörg Metzner 1957 Senioren M60 Hümmlinger Tauchclub 26:28 min.
111. 14. 148 Ralf Wester 1972 Senioren M45 SV Voran Brögbern 26:33 min.

21. Citylauf Haren
Zieleinlaufliste 

8



Gesamt AK Startnr. Name Jahrg. AK Verein Zeit
112. 7. 857 Kerstin Wilkens 1991 Frauen 26:38 min.
113. 9. 647 Hennes Altmann 1987 Senioren M30 VfL Rütenbrock 2 26:39 min.
114. 25. 649 Jens Feringa 1989 Männer VfL Rütenbrock 2 26:42 min.
115. 26. 654 Hendrik Müller 1994 Männer VfL Rütenbrock 2 26:44 min.
116. 15. 900 Helmut Wobken 1969 Senioren M45 26:50 min.
117. 9. 780 Hans Hermann Schade 1960 Senioren M55 SV Herbrum 26:53 min.
118. 10. 660 Gerold Teiken 1984 Senioren M30 VfL Rütenbrock 2 26:55 min.
119. 7. 875 Valentin Korkowsky 2002 männliche Jugend U18 TVG Kaiserau 26:59 min.
120. 8. 96 Sarah Traband 1996 Frauen Team Esders 27:01 min.
121. 11. 133 Andreas Reimer 1986 Senioren M30 Christophoruswerk Lingen 27:07 min.
122. 4. 874 Mini Michel-Knopp 1968 Seniorinnen W50 TVG Kaiserau 27:18 min.
123. 12. 721 Sebastian Lake 1988 Senioren M30 SC Osterbrock 27:20 min.
124. 1. 352 Jürgen Redweik 1950 Senioren M65 SV BW Lorup 27:21 min.
125. 4. 1070 Stefanie Löning 1973 Seniorinnen W45 VfL Lingen 27:22 min.
126. 5. 21 Karlheinz Landeck 1955 Senioren M60 Lauffreu(n)de Landeck 27:22 min.
127. 5. 750 Alexander Brand 1983 Senioren M35 SV DJK Tinnen 27:28 min.
128. 7. 1064 Karl-Heinz Wessels 1968 Senioren M50 SuS Rhede 27:28 min.
129. 1. 163 Erika Zech 1960 Seniorinnen W55 VfL Lingen 27:30 min.
130. 6. 689 Thomas Jönen 1980 Senioren M35 SV Eintracht Emmeln - Alte Herren 27:31 min.
131. 5. 786 Yvonne De Jonge 1972 Seniorinnen W45 Runners Stadskanaal 27:33 min.
132. 6. 738 Tatjana Ejpert 1981 Seniorinnen W35 Lidl Haren 27:33 min.
133. 2. 66 Petra Schweers 1975 Seniorinnen W40 SG Walchum-Hasselbrock 27:33 min.
134. 27. 855 Kamil Schahab 1992 Männer 27:50 min.
135. 13. 817 Jürgen Gebben 1984 Senioren M30 Hölscher Wasserbau 27:55 min.
136. 7. 518 Marco Holterhaus 1980 Senioren M35 28:03 min.
137. 2. 245 Gerhard Over 1953 Senioren M65 Lauffreunde Emsland 28:11 min.
138. 16. 228 Frank Budden 1972 Senioren M45 SV Voran Brögbern 28:14 min.
139. 9. 622 Selina Schulz 1997 Frauen TVG Kaiserau Hartman Tri-Team 28:17 min.
140. 17. 618 Oliver Hankofer 1973 Senioren M45 28:21 min.
141. 6. 6 Stephanie Maue 1973 Seniorinnen W45 SV Lengerich-Handrup e.V. 28:27 min.
142. 5. 854 Maik Oertel 1978 Senioren M40 28:28 min.
143. 10. 59 Anne Folkerts 1994 Frauen Asphaltbestien 28:36 min.
144. 6. 714 Norbert Nintemann 1975 Senioren M40 Minikicker FC Wesuwe 28:42 min.
145. 7. 155 Katrin Kiepe 1982 Seniorinnen W35 Hölscher Wasserbau 28:45 min.
146. 11. 523 Helen Spinneker 1996 Frauen 28:46 min.
147. 18. 601 Marcus Tomanic 1969 Senioren M45 28:47 min.
148. 7. 1079 Heike Balcke 1972 Seniorinnen W45 TuS Haren 28:48 min.
149. 8. 761 Nicole Rolfes 1983 Seniorinnen W35 29:02 min.
150. 8. 162 Christoph Schwerdt 1965 Senioren M50 SV Concordia Langen 29:10 min.
151. 8. 197 Luca Brüning 2001 männliche Jugend U18 SC Spelle-Venhaus 29:10 min.
152. 10. 785 Dirk Holtsträter 1962 Senioren M55 TuS Uentrop 29:15 min.
153. 8. 655 Frank Roesler 1982 Senioren M35 VfL Rütenbrock 2 29:21 min.
154. 28. 1075 Timo Spiekermann 1990 Männer Laufgruppe Vitus 29:21 min.
155. 14. 1088 Daniel Gebben 1987 Senioren M30 29:21 min.
156. 12. 637 Carla Sandmann 1997 Frauen 29:24 min.
157. 2. 1089 Anna Hagen 1987 Seniorinnen W30 29:26 min.
158. 7. 1093 Heinrich Schepers 1978 Senioren M40 29:28 min.
159. 19. 819 Tom Gilles 1971 Senioren M45 Gilles Personal Training 29:37 min.
160. 13. 1103 Anna Rosin 1989 Frauen 29:40 min.
161. 14. 742 Sabrina Schulte 1990 Frauen TV Erika/Altenberge 29:41 min.
162. 20. 733 Uwe Schepers 1973 Senioren M45 Lidl Haren 29:46 min.
163. 6. 1094 Kees de Vries 1954 Senioren M60 Hoogezand (NL) 29:51 min.
164. 2. 917 Bernhardine Schiering 1963 Seniorinnen W55 Laufgruppe Vitus 29:53 min.
165. 8. 594 Alois Haarmann 1977 Senioren M40 29:54 min.
166. 21. 8 Günter Maue 1970 Senioren M45 SV Lengerich-Handrup e.V. 29:56 min.
167. 9. 665 Jörg Leugers 1979 Senioren M35 29:59 min.
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168. 29. 856 Dennis Moß 1998 Männer 30:03 min.
169. 22. 599 Martin Deters 1973 Senioren M45 30:07 min.
170. 9. 598 Frank Kemper 1978 Senioren M40 30:10 min.
171. 9. 230 Henrik Pollmann 2003 männliche Jugend U18 SV Voran Brögbern 30:10 min.
172. 9. 608 Annika Schüer 1983 Seniorinnen W35 30:15 min.
173. 10. 708 Matthias Abel 1980 Senioren M35 Minikicker FC Wesuwe 30:20 min.
174. 3. 547 Tanja Neehoff 1977 Seniorinnen W40 30:21 min.
175. 15. 540 Thomas Schoknecht 1987 Senioren M30 30:22 min.
176. 30. 650 Lukas Fischer 1993 Männer VfL Rütenbrock 2 30:23 min.
177. 23. 187 Martin Speller 1969 Senioren M45 TuS Haren 30:29 min.
178. 31. 807 Jens Anneken 1993 Männer HS Emden/Leer 30:38 min.
179. 15. 808 Julia Langen 1995 Frauen HS Emden/Leer 30:39 min.
180. 4. 507 Silke Mölders 1977 Seniorinnen W40 30:40 min.
181. 11. 1099 Hermann Müter 1961 Senioren M55 30:45 min.
182. 3. 555 Julia Augustin 1987 Seniorinnen W30 30:54 min.
183. 8. 27 Hedwig Künneken 1971 Seniorinnen W45 Lauffreunde Emsland 31:01 min.
184. 16. 741 Anja Schoneville 1989 Frauen TV Erika/Altenberge 31:08 min.
185. 24. 873 Rüdiger Knopp 1969 Senioren M45 TVG Kaiserau 31:08 min.
186. 11. 510 Frank Robben 1982 Senioren M35 31:14 min.
187. 4. 790 Nina Hüsers 1986 Seniorinnen W30 31:17 min.
188. 17. 789 Isabel Hüsers 1991 Frauen 31:17 min.
189. 1. 1051 Günter Schröder 1944 Senioren M70 Hunteberger SV 31:23 min.
190. 2. 105 Doris Meiners 1954 Seniorinnen W60 Roadrunner 31:36 min.
191. 3. 108 Gabi Lornatus 1957 Seniorinnen W60 Road Runner 31:38 min.
192. 4. 683 Sabine Hermann 1958 Seniorinnen W60 TVG Kaiserau 31:39 min.
193. 5. 740 Ina Schoneville 1988 Seniorinnen W30 TV Erika/Altenberge 31:53 min.
194. 18. 527 Julia Wilken 1995 Frauen 32:04 min.
195. 12. 671 Christian Rhode 1980 Senioren M35 Alte Herren FC Wesuwe 32:06 min.
196. 10. 773 Markus Tenbrink 1976 Senioren M40 Road Runner Estern 32:10 min.
197. 16. 653 Mario Janda 1984 Senioren M30 VfL Rütenbrock 2 32:11 min.
198. 5. 702 Marita Jänen 1977 Seniorinnen W40 Minikicker FC Wesuwe 32:12 min.
199. 10. 184 Louis Tebbe 2003 männliche Jugend U18 Lauffreunde SV Dohren 32:14 min.
200. 6. 806 Marina Wocken 1984 Seniorinnen W30 32:15 min.
201. 10. 747 Marion Wester 1979 Seniorinnen W35 32:31 min.
202. 19. 1074 Katharina Hilbers 1990 Frauen Laufgruppe Vitus 32:32 min.
203. 5. 1076 Gabi Moß-Wegmann 1968 Seniorinnen W50 Laufgruppe Vitus 32:37 min.
204. 32. 659 Eike Thien 1995 Männer VfL Rütenbrock 2 32:38 min.
205. 13. 596 Jens Bekel 1979 Senioren M35 32:39 min.
206. 7. 736 Barbara Hake 1984 Seniorinnen W30 Lidl Haren 32:45 min.
207. 11. 283 Lioba Van Ommen 1982 Seniorinnen W35 SV Groß Hesepe 32:52 min.
208. 6. 662 Gene Jankuniene 1966 Seniorinnen W50 Fa. Rosen 33:02 min.
209. 3. 267 Karin Franken 1960 Seniorinnen W55 33:03 min.
210. 11. 884 Stefan Kuiper 1975 Senioren M40 Runners Stadskanaal 33:06 min.
211. 9. 667 Dagmar Reske 1972 Seniorinnen W45 33:16 min.
212. 14. 1078 Markus Brosam 1979 Senioren M35 LSF Oldenburg 33:18 min.
213. 12. 751 Ralf Specken 1977 Senioren M40 33:24 min.
214. 10. 737 Michaela Rothweiler 1969 Seniorinnen W45 Lidl Haren 33:28 min.
215. 20. 557 Viktoria Sotnik 1989 Frauen 33:42 min.
216. 21. 243 Jana Dirschauer 1997 Frauen 33:47 min.
217. 22. 1101 Vera Moß 1990 Frauen 33:51 min.
218. 7. 1120 Meint Terpstra 1954 Senioren M60 Sperwers Emmen 33:53 min.
219. 23. 901 Henrike Cordes 1997 Frauen 34:02 min.
220. 13. 595 Heiko Lübken 1977 Senioren M40 34:06 min.
221. 8. 90 Tanja Funke 1987 Seniorinnen W30 34:07 min.
222. 24. 820 Lisa Schnelte 1995 Frauen 34:13 min.
223. 11. 115 Gomez Peters 2003 männliche Jugend U18 Haselünner SV 34:19 min.
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224. 11. 879 Ingrid Kappenberg 1969 Seniorinnen W45 SVA Salzbergen 34:42 min.
225. 9. 134 Anke Reimer 1985 Seniorinnen W30 Christophoruswerk Lingen 34:50 min.
226. 15. 672 Robert Schmidt 1981 Senioren M35 Alte Herren FC Wesuwe 34:53 min.
227. 4. 153 Marietta Tieben 1962 Seniorinnen W55 Hölscher Wasserbau 34:58 min.
228. 1. 1121 Reina Terpstra 1952 Seniorinnen W65 Sperwers Emmen 35:00 min.
229. 9. 795 Robbert Van Don 1968 Senioren M50 Eac de Sperwers 35:02 min.
230. 25. 604 Franziska Eggern 1996 Frauen 35:09 min.
231. 33. 603 Christopher Lake 1990 Männer 35:10 min.
232. 10. 617 Sina Hankofer 1985 Seniorinnen W30 35:47 min.
233. 26. 818 Helena Nankemann 1992 Frauen Hölscher Wasserbau 35:48 min.
234. 27. 745 Evelyn Bruinsma 1989 Frauen Runners Stadskanaal 36:35 min.
235. 11. 734 Carolin Hüser 1984 Seniorinnen W30 Lidl Haren 36:36 min.
236. 6. 758 Hedi Bos 1975 Seniorinnen W40 Runners Stadskanaal 36:39 min.
237. 8. 623 Detlef Schulz 1957 Senioren M60 TVG Kaiserau Hartman Tri-Team 37:28 min.
238. 12. 634 Andrea Menke-Mörker 1981 Seniorinnen W35 37:47 min.
239. 13. 664 Heike Leugers 1982 Seniorinnen W35 37:48 min.
240. 12. 735 Heike Rübertus 1987 Seniorinnen W30 Lidl Haren 38:13 min.
241. 2. 269 Burkhard Swara 1947 Senioren M70 SFD 75 Düsseldorf 38:15 min.
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Hauptlauf 10 km
1. 1. 293 Magnus Gödiker 1974 Senioren M40 SV Dohren 35:49 min.
2. 1. 292 Sebastian Heymann 1981 Senioren M35 SV Concordia Emsbüren 35:54 min.
3. 2. 47 Ingmar Krannich 1977 Senioren M40 VfL Lingen 36:20 min.
4. 3. 787 Markus Steffen 1976 Senioren M40 SV Eintracht Neuenkirchen 36:27 min.
5. 1. 668 Pieter Oosterhof 1967 Senioren M50 36:56 min.
6. 4. 1122 Christian Vogt 1974 Senioren M40 TSG 07 Burg Gretesch 37:06 min.
7. 1. 1092 Marrin Beckemper 1998 Männer LC Nordhorn 37:33 min.
8. 1. 109 Guido Bouwer 1971 Senioren M45 LC Nordhorn 37:35 min.
9. 2. 810 Freek Welbedacht 1989 Männer Loopgroep Astrea 37:54 min.
10. 2. 877 Peter Busse 1965 Senioren M50 Emder LG 37:59 min.
11. 3. 9 Philipp Rosenow 1989 Männer SV Dalum 38:05 min.
12. 3. 561 Klaus Wolbers 1967 Senioren M50 SV Eintracht Emmeln 38:06 min.
13. 1. 30 Andreas Gries 1963 Senioren M55 SV Union Meppen 38:21 min.
14. 2. 575 Grant de Munnik 1970 Senioren M45 38:32 min.
15. 5. 811 Remco Oost 1974 Senioren M40 Loopgroep Astrea 39:14 min.
16. 1. 146 Rene Smith 1988 Senioren M30 Runners Stadskanaal 39:23 min.
17. 1. 1144 Maik Lammers 2000 männliche Jugend U20 TuS Haren Leichtathletik 40:33 min.
18. 4. 323 Georg Achter 1966 Senioren M50 TuS Haren 40:38 min.
19. 1. 213 Anna Veltmann 1993 Frauen SC Spelle-Venhaus 40:41 min.
20. 1. 349 Kerstin Evers 1977 Seniorinnen W40 LG Papenburg-Aschendorf 41:02 min.
21. 3. 929 Hartmut Warsing 1971 Senioren M45 LG TV Bunde 41:08 min.
22. 2. 342 Björn Stelmaszczyk 1982 Senioren M35 Werder 12 Emsköppe 41:20 min.
23. 5. 147 Otto Lampen 1967 Senioren M50 TuS Haren 41:37 min.
24. 6. 559 Ralf Deymann 1974 Senioren M40 TuS Haren 41:42 min.
25. 7. 506 Christian Lemm 1976 Senioren M40 LT Gruiten-Neandertal 42:06 min.
26. 6. 1132 Jürgen Schrant 1967 Senioren M50 SV Bokeloh 42:25 min.
27. 7. 602 Rick Postma 1965 Senioren M50 Aquilo 42:27 min.
28. 3. 285 Thomas Neehoff 1982 Senioren M35 42:33 min.
29. 2. 294 Nicole Parulewski 1976 Seniorinnen W40 SV Dohren 42:38 min.
30. 4. 251 Lars Schleinhege 1979 Senioren M35 RSC Papenburg 42:40 min.
31. 1. 580 Herman Morrien 1956 Senioren M60 Aquilo 42:43 min.
32. 3. 1126 Janke van der Laan 1976 Seniorinnen W40 AV aquilo Winschoten 42:47 min.
33. 1. 181 Edith Stiepel 1982 Seniorinnen W35 LC NORDHORN 42:47 min.
34. 2. 291 Lars Witzel 1963 Senioren M55 VfL Lingen 42:49 min.
35. 4. 119 Kai Gerbrand 1998 Männer LG Papenburg-Aschendorf 43:04 min.
36. 4. 343 Heinz Schoo 1969 Senioren M45 Lauffreunde Emsland 43:13 min.
37. 8. 42 Norbert Thole 1968 Senioren M50 VfL Lingen 43:16 min.
38. 5. 238 Wolfgang Jeremies 1969 Senioren M45 eat my dust, Meppen 43:30 min.
39. 8. 804 Günther Kolthoff 1975 Senioren M40 LG TV Bunde 43:31 min.
40. 6. 1129 Jan Brink 1970 Senioren M45 SV Cosmos Getelo 43:33 min.
41. 9. 264 Udo Wiesner 1968 Senioren M50 SVA Salzbergen 43:47 min.
42. 2. 71 Hannes Veltrup 1986 Senioren M30 TuS Haren 44:01 min.
43. 3. 732 Andreas Agel 1985 Senioren M30 LSF Oldenburg 44:11 min.
44. 9. 661 Christian Rosen 1977 Senioren M40 VfL Rütenbrock 2 44:11 min.
45. 7. 265 Rainer Jüngerhans 1972 Senioren M45 TuS Haren 44:14 min.
46. 8. 812 Peter van Dam 1972 Senioren M45 Loopgroep Astrea 44:18 min.
47. 1. 1135 Pia Kossen 2000 weibliche Jugend U 20 TuS Haren Leichtathletik 44:19 min.
48. 5. 542 Michael Scheil 1982 Senioren M35 44:24 min.
49. 10. 111 Bernd Santen 1964 Senioren M50 SV Grün-Weiß Dersum 44:28 min.
50. 11. 281 Heinz Olliges 1968 Senioren M50 Lauffreunde Emsland TEA 44:30 min.
51. 10. 266 Stefan Eilermann 1975 Senioren M40 44:31 min.
52. 2. 11 Wiebke Fritz 1989 Frauen VfL Lingen 44:38 min.
53. 4. 14 Johannes Kufeld 1984 Senioren M30 SuS Darme 44:39 min.
54. 12. 332 Erik van der Knaap 1964 Senioren M50 SV Cosmos Getelo 44:51 min.
55. 1. 317 Tina Giesen 1988 Seniorinnen W30 Lauffreunde Emsland 45:01 min.
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56. 5. 525 Lukas Deuling 1990 Männer Capri Runners 45:02 min.
57. 6. 872 Stefan Altmeppen-Többen 1979 Senioren M35 SV Teglingen 45:11 min.
58. 13. 130 Johannes Golla 1966 Senioren M50 45:13 min.
59. 14. 12 Bernhard Els 1965 Senioren M50 Lauffreunde Emsland 45:15 min.
60. 2. 526 Caroline Pupelis 1988 Seniorinnen W30 Capri Runners 45:18 min.
61. 2. 172 Jannes Horstkamp 1999 männliche Jugend U20 SV Groß Hesepe 45:24 min.
62. 15. 205 Heinz Achter 1965 Senioren M50 SC Spelle-Venhaus 45:27 min.
63. 11. 841 Jürgen Jansen 1975 Senioren M40 Sigiltra Sögel 45:27 min.
64. 12. 1143 Thomas Greite 1975 Senioren M40 SV Fortuna Fresenburg 45:28 min.
65. 6. 48 Bernd Schniederalbers 1991 Männer SV Dalum 45:34 min.
66. 9. 180 Frank Kreimer 1969 Senioren M45 SVA Salzbergen 45:43 min.
67. 16. 218 Hermann-Josef Kässens 1965 Senioren M50 SV Rot-Weiß Heede 45:49 min.
68. 5. 1128 Christian Heuving 1988 Senioren M30 45:57 min.
69. 6. 915 Michael Boven 1984 Senioren M30 SV Eintracht Emmeln 46:00 min.
70. 4. 318 Tanja Pütz 1976 Seniorinnen W40 SuS Darme Triathlon 46:02 min.
71. 10. 336 Andreas Kremer 1970 Senioren M45 VfL Lingen 46:08 min.
72. 7. 186 Jan Kahle 1987 Senioren M30 Altenlingen 46:20 min.
73. 13. 1117 Ingo Gebbeken 1977 Senioren M40 Team Esders 46:22 min.
74. 17. 788 Maarten Glas 1965 Senioren M50 Runners Stadskanaal 46:24 min.
75. 1. 288 Maria Mersmann 1966 Seniorinnen W50 SV Lengerich-Handrup e.V. 46:26 min.
76. 18. 797 Björn Pietzarka 1966 Senioren M50 46:29 min.
77. 7. 836 Bela Hecker 1995 Männer Wermes Immobilien 46:40 min.
78. 1. 128 Martina Brüggemann 1972 Seniorinnen W45 Lauffreunde SV Dohren 46:41 min.
79. 14. 210 Stefan Lohmann 1978 Senioren M40 SC Spelle-Venhaus 46:42 min.
80. 15. 908 Harald Brandt 1974 Senioren M40 SV Neurhede 46:44 min.
81. 8. 110 Markus Gerdes 1988 Senioren M30 BBS Lingen - Technik & Gestaltung 46:51 min.
82. 2. 13 Andrea Els 1969 Seniorinnen W45 Lauffreunde Emsland 47:00 min.
83. 8. 600 Jens Krömer 1995 Männer DJK Eintracht Börger 47:42 min.
84. 11. 28 Peter Moß 1970 Senioren M45 Haselünner SV Schwimmen 47:43 min.
85. 19. 840 Burkhard Kajüter 1966 Senioren M50 47:45 min.
86. 20. 185 Vinzent Tylla 1967 Senioren M50 VfL Herzlake 47:48 min.
87. 3. 156 Birgit Kranz 1985 Seniorinnen W30 - 47:49 min.
88. 2. 52 Anke Dall 1964 Seniorinnen W50 VfL Lingen 47:50 min.
89. 9. 83 Jens Kohnen 1986 Senioren M30 47:51 min.
90. 12. 287 Klaus Griep 1969 Senioren M45 SC Osterbrock 47:58 min.
91. 3. 1116 Eva Carstens 1973 Seniorinnen W45 TSV Riepe 48:05 min.
92. 7. 1140 Manuel Cunzczyk 1982 Senioren M35 48:05 min.
93. 3. 779 Koos Stadlander 1962 Senioren M55 Aquilo Winschoten 48:20 min.
94. 16. 893 Thomas Esders 1976 Senioren M40 Albers Fördertechnik 48:29 min.
95. 9. 749 Christoph Ipen 1989 Männer Stammtisch Zwinger 48:35 min.
96. 13. 314 Andrej Unruh 1972 Senioren M45 BSG Nordland 48:37 min.
97. 8. 913 Jörg Robin 1983 Senioren M35 48:41 min.
98. 3. 207 Conny Bohnen 1964 Seniorinnen W50 SC Spelle-Venhaus 48:43 min.
99. 21. 906 Hans Jürgen Klaphecke 1965 Senioren M50 Lauffreunde Emsland 48:48 min.
100. 14. 898 Thorsten Schepers 1970 Senioren M45 48:48 min.
101. 9. 918 Frank Hillmann 1981 Senioren M35 SV Eintracht Neulangen 48:52 min.
102. 2. 626 Johann Willms 1956 Senioren M60 Krummhörn 49:00 min.
103. 4. 44 Sabine Kretschmann 1968 Seniorinnen W50 VfL Lingen 49:01 min.
104. 17. 1113 Carsten Holtgreve 1976 Senioren M40 49:13 min.
105. 22. 161 Frank Bierbaum 1966 Senioren M50 BBS Lingen - Technik & Gestaltung 49:35 min.
106. 1. 215 Maria Ritzkat 1960 Seniorinnen W55 SG Bramsche 49:36 min.
107. 4. 674 Jürgen Lenzing 1963 Senioren M55 TuS Haren 49:51 min.
108. 10. 522 Michael Schütte 1981 Senioren M35 49:52 min.
109. 18. 744 Erik Tieben 1977 Senioren M40 49:52 min.
110. 10. 577 Uwe Kramer 1984 Senioren M30 49:53 min.
111. 23. 1077 Frank Veltmaat 1967 Senioren M50 LC Nordhorn 49:57 min.
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112. 1. 132 Martina Niemann 1956 Seniorinnen W60 VfL Lingen 49:57 min.
113. 19. 1130 Ingo Raab 1977 Senioren M40 BMI 50:03 min.
114. 11. 688 Dennis Einhaus 1981 Senioren M35 50:15 min.
115. 20. 1131 Matthias Abeln 1977 Senioren M40 BMI 50:15 min.
116. 21. 51 Sascha Eiing 1975 Senioren M40 kollaBIERten Lungen 50:32 min.
117. 11. 1109 Christian Aalken 1987 Senioren M30 Tippitippi123 50:32 min.
118. 12. 1141 Henning Mammers 1981 Senioren M35 SV Papenburg 50:41 min.
119. 4. 581 Lidia Pak 1986 Seniorinnen W30 50:51 min.
120. 13. 45 Torsten Adam 1979 Senioren M35 51:02 min.
121. 24. 145 Norbert Schmees 1968 Senioren M50 SV Eintracht Neulangen 51:03 min.
122. 5. 1127 Klaus Schneckenberger 1960 Senioren M55 Verein der Heckflossenfreunde 51:07 min.
123. 3. 1098 Henry Berlin 1954 Senioren M60 LG Papenburg-Aschendorf 51:09 min.
124. 5. 1139 Kathrin Hatting 1987 Seniorinnen W30 51:19 min.
125. 12. 669 Hendrik Abel 1985 Senioren M30 Alte Herren FC Wesuwe 51:19 min.
126. 14. 556 Benjamin Augustin 1981 Senioren M35 - 51:27 min.
127. 5. 1124 Waltraud Thien 1968 Seniorinnen W50 SV Bokeloh 51:31 min.
128. 4. 1133 Heike Schrant 1971 Seniorinnen W45 SV Bokeloh 51:31 min.
129. 25. 632 Oliver Seeburger 1964 Senioren M50 51:41 min.
130. 3. 276 Linda Drees 1993 Frauen SC Spelle-Venhaus 51:59 min.
131. 15. 837 Federico Lodolini 1982 Senioren M35 Wermes Immobilien 52:00 min.
132. 4. 1104 Larissa Deymann 1995 Frauen 52:05 min.
133. 6. 904 Helmut Ewers 1960 Senioren M55 52:09 min.
134. 7. 1119 Peter Ludden 1962 Senioren M55 Gerscheder SV Essen 52:19 min.
135. 22. 325 Frank Kluthe 1976 Senioren M40 SV Eintracht Neulangen 52:20 min.
136. 23. 514 Markus Schwänen 1974 Senioren M40 RK Meppen 52:22 min.
137. 13. 88 Paul Tschackert 1987 Senioren M30 52:26 min.
138. 24. 720 René Davids 1978 Senioren M40 52:28 min.
139. 5. 728 Katrin Berentzen 1974 Seniorinnen W40 52:31 min.
140. 1. 73 Hermann Veltrup 1951 Senioren M65 TuS Haren 52:34 min.
141. 15. 94 Thomas Heyen 1969 Senioren M45 Meppen 52:43 min.
142. 4. 685 Herbert Meergans 1958 Senioren M60 Waiblingen 52:45 min.
143. 2. 159 Gerhard Siepker 1952 Senioren M65 SVA Salzbergen 52:49 min.
144. 5. 86 Sandra Over-Deymann 1972 Seniorinnen W45 Lauffreunde Emsland 52:50 min.
145. 8. 584 Bernd Jansen 1960 Senioren M55 52:55 min.
146. 6. 79 Ulrike Grothe 1969 Seniorinnen W45 Lauffreunde Emsland 53:14 min.
147. 10. 330 Florian Schröder 1995 Männer 53:19 min.
148. 16. 1137 René Hut 1972 Senioren M45 SJS 53:31 min.
149. 5. 755 Pia Tieck 1992 Frauen 53:40 min.
150. 26. 1125 Karl-Heinz Jansen 1965 Senioren M50 SV Dalum e.V. 53:45 min.
151. 17. 631 Guido Cordes 1972 Senioren M45 SV Concordia Schleper 53:59 min.
152. 27. 103 Thomas Germing 1968 Senioren M50 SV Eintracht Emmeln 54:00 min.
153. 28. 775 Christoph Renner 1966 Senioren M50 SV 1860 Minden 54:02 min.
154. 3. 550 Wubbe Rendering 1953 Senioren M65 Aquilo Winschoten 54:04 min.
155. 25. 190 Henrik Niehaus 1977 Senioren M40 Lauffreunde Emsland 54:07 min.
156. 6. 344 Marion Nüsse 1968 Seniorinnen W50 Lauffreunde Emsland 54:13 min.
157. 2. 209 Sabrina Lohmann 1981 Seniorinnen W35 SC Spelle-Venhaus 54:15 min.
158. 3. 32 Krystyna Kupiec 1980 Seniorinnen W35 54:33 min.
159. 7. 774 Iris Renner 1966 Seniorinnen W50 SV 1860 Minden 54:35 min.
160. 18. 29 Heiko Pache 1970 Senioren M45 SV Langen 54:37 min.
161. 26. 824 Marco Greve 1977 Senioren M40 TuS Haren 54:39 min.
162. 16. 219 Thomas Deters 1980 Senioren M35 SV Eintracht Neulangen 54:50 min.
163. 19. 528 Thomas Tiek 1970 Senioren M45 54:51 min.
164. 5. 75 Josef Hoffmann 1954 Senioren M60 TuS Haren 54:56 min.
165. 14. 1007 Richard Wermes 1985 Senioren M30 Wermes Immobilien 54:59 min.
166. 6. 54 Judith Wargers 1988 Seniorinnen W30 SVA Salzbergen 55:00 min.
167. 17. 1134 Thomas Schwarz 1979 Senioren M35 55:04 min.
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Gesamt AK Startnr. Name Jahrg. AK Verein Zeit
168. 9. 1108 Gerd Jüngerhans 1962 Senioren M55 Alte Herren TuS Haren 55:29 min.
169. 20. 124 Alexander Bölle 1972 Senioren M45 eat my dust 55:43 min.
170. 29. 1118 Thomas Wessendorf 1967 Senioren M50 LG Papenburg-Aschendorf 55:54 min.
171. 30. 748 Jost Cosse 1967 Senioren M50 55:56 min.
172. 27. 768 Jürgen Nintemann 1976 Senioren M40 SV Neurhede 56:03 min.
173. 28. 896 Hagen Gundlach-van Dühren 1976 Senioren M40 SV DJK Tinnen 56:05 min.
174. 29. 256 Michael Schulte 1976 Senioren M40 ohne Verein 56:17 min.
175. 10. 684 Heiner Ottens 1961 Senioren M55 SV Langen 56:57 min.
176. 6. 214 Manfred Ritzkat 1956 Senioren M60 SG Bramsche 57:18 min.
177. 11. 862 Christian Backs 1992 Männer 57:24 min.
178. 21. 1138 Geert van Wattum 1971 Senioren M45 SJS 57:40 min.
179. 31. 249 Martin Kappenberg 1967 Senioren M50 SVA Salzbergen 57:49 min.
180. 18. 1023 Kai Hoogenberg 1982 Senioren M35 58:22 min.
181. 6. 1114 Yvonne Labrenz 1994 Frauen VfL Lingen LLL 58:25 min.
182. 7. 206 Annette Bohlin 1969 Seniorinnen W45 SC Spelle-Venhaus 58:32 min.
183. 4. 927 Sabine Rüther 1979 Seniorinnen W35 TV Erika/ Altenberge 58:39 min.
184. 5. 924 Carina Janzen 1981 Seniorinnen W35 TV Erika/ Altenberge 58:41 min.
185. 1. 1146 Julian Hermet 2001 männliche Jugend U18 TuS Haren 58:45 min.
186. 11. 315 Thomas Meyer 1961 Senioren M55 58:52 min.
187. 32. 553 Helmut Wessels 1965 Senioren M50 58:55 min.
188. 6. 552 Silke Wessels 1974 Seniorinnen W40 58:55 min.
189. 2. 211 Hedwig Reker 1959 Seniorinnen W55 SC Spelle-Venhaus 59:05 min.
190. 8. 234 Marlies Moeken 1966 Seniorinnen W50 SC Spelle-Venhaus 59:06 min.
191. 7. 212 Joachim Rother 1955 Senioren M60 SC Spelle-Venhaus 59:24 min.
192. 19. 606 Alexander Jönen 1980 Senioren M35 59:35 min.
193. 6. 607 Rita Jönen 1979 Seniorinnen W35 59:35 min.
194. 30. 766 Norbert Büter 1975 Senioren M40 59:50 min.
195. 12. 1107 Dieter Kiepe 1962 Senioren M55 Alte Herren TuS Haren 59:56 min.
196. 9. 678 Susanne Burrichter 1965 Seniorinnen W50 VfL Lingen 60:23 min.
197. 7. 295 Sonja Bruns 1986 Seniorinnen W30 ASV Altenlingen 60:38 min.
198. 8. 350 Kerstin Schoo 1971 Seniorinnen W45 Lauffreunde Emsland 61:01 min.
199. 33. 864 Elmar Kuper 1967 Senioren M50 LG Papenburg-Aschendorf 61:12 min.
200. 7. 1110 Lisa Scholten 1993 Frauen Tippitippi123 62:07 min.
201. 10. 633 Katrin Sundermeier 1965 Seniorinnen W50 62:07 min.
202. 3. 1100 Simone Berlin 1963 Seniorinnen W55 LG Papenburg-Aschendorf 62:43 min.
203. 34. 521 Alois Soring 1965 Senioren M50 BW Dörpen 63:53 min.
204. 8. 592 Hanne Koop 1985 Seniorinnen W30 65:42 min.
205. 4. 216 Bettina Meyer 1963 Seniorinnen W55 VfL Lingen 66:11 min.
206. 5. 268 Thea Schulte 1962 Seniorinnen W55 Marienhospital Papenburg 66:50 min.
207. 22. 801 Wilhelm Hebbelmann 1969 Senioren M45 SV Langen 67:05 min.
208. 20. 1142 Jens Albers 1982 Senioren M35 TuS Haren 67:34 min.
209. 11. 907 Carmen Bose 1964 Seniorinnen W50 68:33 min.
210. 12. 1102 Mechthild Pusch 1968 Seniorinnen W50 LG Papenburg-Aschendorf 68:34 min.
211. 31. 328 Guido Lüken 1975 Senioren M40 Lauffreunde Emsland 70:02 min.
212. 13. 865 Josef Jansen 1962 Senioren M55 LG Papenburg-Aschendorf 76:02 min.
Anzahl Teilnehmer: 649
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