
Walking 7,6 km
1. 670 Manfred 1962 m Walking M DJN Tinnen 1:04:21
2. 691 Claudia 1965 w Walking W 1:04:22
3. 690 Angela Heitkamp 1958 w Walking W 1:04:22
4. 261 Helmut Gerdes 1969 m Walking M TUS Haren 1:04:23
5. 671 N.N._671 m 1:04:23
6. 661 Reinhard Hamm 1948 m Walking M TuS Haren 1:04:40
7. 284 Klaus Duhnke 1958 m Walking M Team Erdinger Alkoholfrei 1:10:24
8. 31 Vuokko Duhnke 1963 w Walking W Team Erdinger Alkoholfrei 1:10:24

Teamstaffel 5 x 500 m
1. 299 1975 m Staffel Team Rhede-Neurhede 5:04
2. 27 1984 m Staffel ELA Container GmbH 5:11
3. 29 1969 m Staffel TuS Haren Alte Herren 5:21
4. 1000 Haren Tus 1920 m Staffel TuS Haren Leichtathletik 5:22
5. 28 1987 m Staffel Kegelclub Unnawechens 5:56

Bambinilauf 500 m
1. 328 Paul Kathmann 2004 m Bambini FC Wesuwe 1:28
2. 600 Jonas Kanne 2004 m Bambini Fortuna Fresenburg, Mini-Kicker 1:29
3. 655 Sarah Nüsse 2004 w Bambini TuS Haren 1:35
4. 86 Nils Cosse 2004 m Bambini 1:39
5. 294 Heinrich Kossen 2004 m Bambini DJK GW Spahnharrenstätte 1:39
6. 680 Lennart 2005 m Bambini SC Melle 1:40
7. 12 Philip Schepers 2004 m Bambini Tus Haren Minikicker3 1:40
8. 665 Fynn Ottens 2005 m Bambini vereinslos 1:41
9. 603 Lukas Nietmann 2004 m Bambini vereinslos 1:42
10. 130 Hennes Hagen 2005 m Bambini Tus Haren Fußball, Junioren 1:43
11. 631 Maja Vahlhaus 2004 w Bambini SV Eintracht Emmeln 1:43
12. 686 Ole Winters 2004 m Bambini Tus Haren Minikicker 1:43
13. 695 Noah Rolfes 2005 m Bambini SV Hebelermeer Minikicker 1:43
14. 262 Malte Gerdes 2004 m Bambini TUS Haren 1:44
15. 128 Floerent Zogu 2004 m Bambini Tus Haren Fußball, Junioren 1:44
16. 51 Nico Mattner 2004 m Bambini SV Langen 1:44
17. 126 Felix Piechot 2005 m Bambini Tus Haren Fußball, Junioren 1:45
18. 63 Leo Wilkens 2004 m Bambini TUS Haren 1:46
19. 64 Charlotte 2004 w Bambini TUS Haren 1:46
20. 66 Corina Thomanek 2004 w Bambini 1:46
21. 129 Nils Hagen 2006 m Bambini Tus Haren Fußball, Junioren 1:48
22. 122 Björn Karpow 2005 m Bambini Tus Haren Fußball, Junioren 1:48
23. 147 Marie Lübbers 2004 w Bambini TuS Haren Leichtathletik 1:49
24. 42 Carlotta 2004 w Bambini TVG Kaiserau 1:50
25. 9 Jolina-Marie 2004 w Bambini 1:51
26. 281 Sina Steffens 2004 w Bambini TuS Haren 1:52
27. 110 Julian Tengen 2004 m Bambini TuS Haren 1:52
28. 229 Mia Speller 2005 w Bambini 1:53
29. 141 Mattis Hagen 2005 m Bambini TuS Haren Leichtathletik 1:53
30. 139 Muriel Pieper 2004 w Bambini TuS Haren Leichtathletik 1:54
31. 138 Johanna Drees 2004 w Bambini TuS Haren Leichtathletik 1:54
32. 140 Hannah Pieper 2004 w Bambini TuS Haren Leichtathletik 1:54
33. 688 Kaya Meyering 2006 m Bambini 1:55
34. 143 Hannah Wermes 2004 w Bambini TuS Haren Leichtathletik 1:55
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35. 144 Luis Heymann 2006 m Bambini TuS Haren Leichtathletik 1:56
36. 21 Lotta Brümmer 2006 w Bambini Kindergarten Bokeloh 1:58
37. 131 Nils Breuning 2005 m Bambini Tus Haren Fußball, Junioren 1:59
38. 14 Leon Vermeulen 2005 m Bambini Schwimmverein Haren 2:01
39. 124 Justus Lonnemann 2006 m Bambini Tus Haren Fußball, Junioren 2:04
40. 291 Lara Schultalbers 2005 w Bambini vereinslos 2:04
41. 696 Lukas Krüssel 2004 m Bambini SV Hebelermeer Minikicker 2:04
42. 274 Marcel Dulle 2004 m Bambini TUS Haren 2:06
43. 704 Lotta Lammers 2005 w Bambini 2:07
44. 145 Greta Witte 2005 w Bambini TuS Haren Leichtathletik 2:07
45. 259 Fiona Heymann 2005 w Bambini vereinslos 2:07
46. 252 Henri Wösten 2006 m Bambini Tus Haren 2:07
47. 687 Imke Winters 2006 w Bambini TuS Haren 2:07
48. 87 Mattes Cosse 2006 m Bambini 2:08
49. 656 Paul-Finn Wolfers 2005 m Bambini 2:09
50. 135 Luisa Achter 2006 w Bambini TuS Haren Leichtathletik 2:10
51. 212 Jolina Hebel Zum 2006 w Bambini TUS Haren 2:10
52. 127 Jonas Hütter 2005 m Bambini Tus Haren Fußball, Junioren 2:14
53. 215 Matthis Hamm 2006 m Bambini TuS Haren 2:14
54. 123 Mark Thyen 2005 m Bambini Tus Haren Fußball, Junioren 2:17
55. 79 Stina Held 2006 w Bambini 2:23
56. 675 Luca Backers 2006 m Bambini vereinslos 2:24
57. 711 Madita Schepers 2006 w Bambini 2:25
58. 48 Maja Kaschube 2006 w Bambini TVG Kaiserau 2:26
59. 136 Yonah Bolle 2006 m Bambini TuS Haren Leichtathletik 2:28
60. 43 Stina Haverkamp 2006 w Bambini TVG Kaiserau 2:30
61. 702 Wiebke Book 2004 w Bambini Eintracht Emmeln 2:31
62. 642 Nele Lübbers 2007 w Bambini Hannover 2:33
63. 594 Franziska Korte 2005 w Bambini SV Bokeloh 2:34
64. 118 Lukas Hopster 2006 m Bambini 2:35
65. 52 Lina Germing 2007 w Bambini 2:37
66. 82 Maik Deymann 2007 m Bambini 2:52
67. 697 Sina Bonnarens 2006 w Bambini vereinslos 2:53
68. 15 Tim Vermeulen 2007 m Bambini Schwimmverein Haren 2:54
69. 708 Leon Kamphuis 2007 m Bambini 2:55
70. 709 Franka Magalski 2007 w Bambini 2:57
71. 620 Aron List 2007 m Bambini Familie Ortwig 2:58
72. 236 Greta Speller 2007 w Bambini 3:01
73. 1 Fabian Kuhl 2008 m Bambini TuS Haren Leichtathletik 3:10
74. 657 Simon Wolfers 2007 m Bambini 3:44
75. 666 Raphael Pieper 2008 m Bambini TuS Haren 3:44
76. 268 Henri Witte 2009 m Bambini FC Wesuwe 3:47

Schülerinnenlauf 1,6 km
1. 596 Frauke Vorloeper 1997 w W14 SV Germania Twist 6:29
2. 186 Amelie Vedder 2001 w W10 SV Germania Twist 6:38
3. 599 Astrid Wiemker 1997 w W14 LG Papenburg-Aschendorf 6:40
4. 148 Lisa Wittstruck 1997 w W14 TuS Haren Leichtathletik 7:00
5. 95 Franziska Sur 1999 w W12 7729 SC Osterbrock 7:07
6. 93 Christina Sur 2001 w W10 7729 SC Osterbrock 7:08
7. 94 Constanze Muke 2000 w W11 7729 SC Osterbrock 7:18
8. 272 Eva Jüngerhans 2000 w W11 TuS Haren Leichtathletik 7:22
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9. 104 Ann-Kathrin Teeke 2000 w W11 Wfr. TuRa Bergkamen 7:29
10. 154 Sophia Albers 2001 w W10 TuS Haren Leichtathletik 7:30
11. 155 Melina Hagen 2002 w W9 TuS Haren Leichtathletik 7:34
12. 331 Alisa Lammers 2001 w W10 vereinslos 7:34
13. 277 Hannah Wiemker 1999 w W12 SuS Rhede-Ems e.V. 7:42
14. 6 Ann-Kathrin Lager 2000 w W11 SV Langen 7:43
15. 621 Laura Möller 2001 w W10 vereinslos 7:44
16. 132 Cornelia Fehren 1998 w W13 TuS Haren Leichtathletik 7:47
17. 150 Emely Hagen 2000 w W11 TuS Haren Leichtathletik 7:48
18. 92 Maike Gravemann 2001 w W10 7729 SC Osterbrock 7:49
19. 700 Annika Veenker 1998 w W13 FC Wesuwe 7:50
20. 102 Katharina Polley 2001 w W10 Wfr. TuRa Bergkamen 7:57
21. 698 Lena Wessels 1999 w W12 7:57
22. 718 Rica Bruns 1999 w W12 FC Wesuwe 8:12
23. 133 Theresa Fehren 2001 w W10 TuS Haren Leichtathletik 8:21
24. 717 Fabienne Wilken 2001 w W10 FC Wesuwe 8:22
25. 710 Emelie Terhorst 2001 w W10 SV Langen 8:28
26. 13 Anouk Vermeulen 2001 w W10 Schwimmverein Haren 8:29
27. 729 Jessica Kuper 2000 w W11 SV Langen 8:35
28. 672 Aline Laukötter 2001 w W10 TuS Haren 8:36
29. 211 Lea Jansing 2002 w W9 TuS Haren Leichtathletik 8:36
30. 309 Theresa Herbers 1999 w W12 Tus Haren Fußball, Junioren 8:37
31. 142 Nele Heymann 2003 w W8 TuS Haren Leichtathletik 8:37
32. 108 Alina Kerperien 1997 w W14 Union Meppen 8:39
33. 662 Eva Koop 2002 w W9 TuS Haren Handball 8:43
34. 256 Nina Achter 1998 w W13 vereinslos 8:44
35. 689 Benita Meyering 2003 w W8 8:44
36. 601 Vera Kanne 2001 w W10 Fortuna Fresenburg 8:46
37. 727 Amelie van der 2003 w W8 SV Langen 8:50
38. 20 Lara Brümmer 2003 w W8 Grundschule Bokeloh 8:52
39. 293 Christina Sanders 2003 w W8 DJK GW Spahnharrenstätte 8:59
40. 703 Hanna Lammers 2003 w W8 9:00
41. 119 Leandra Becker 2003 w W8 SV Erika Altenberge 9:00
42. 61 Pia Germing 2003 w W8 9:09
43. 69 Jacqueline 2000 w W11 9:22
44. 692 Sarah 2002 w W9 9:23
45. 693 Leonie von Hebel 2002 w W9 9:25
46. 308 Eva Balcke 2000 w W11 TUS Haren 9:30
47. 664 Laura Hensen 2002 w W9 TuS Haren Handball 9:34
48. 289 Ann-Kristin 1997 w W14 vereinslos 9:39
49. 292 Miriam Gersema 1997 w W14 vereinslos 9:39
50. 676 Mareike Stroot 1997 w W14 Rütenbrock 9:52
51. 326 Anna Kathmann 1997 w W14 FC Wesuwe 9:52
52. 719 Lea Bruns 1999 w W12 FC Wesuwe 9:53
53. 714 Annika Baalmann 2000 w W11 9:55
54. 658 Leonie 2003 w W8 10:02
55. 290 Julia Schultalbers 2003 w W8 vereinslos 10:16
56. 643 Marie Jaspers 2002 w W9 10:53
57. 629 Hannah Albers 2000 w W11 SV Erika/Altenberge 11:00
58. 713 Lisa-Marie 2002 w W9 11:09
59. 68 Michelle Thomanek 2001 w W10 11:12
60. 707 Kira Nee 2000 w W11 11:13
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61. 45 Marina Wundrock 2003 w W8 TVG Kaiserau 12:30

Schülerlauf 1,6 km
1. 187 Alex Vedder 1998 m M13 SV Germania Twist 6:05
2. 100 Lucas Polley 1998 m M13 VFL Kamen 6:05
3. 602 Julian Ahrens 1999 m M12 SV Meppen 6:26
4. 101 Felix Brenne 1997 m M14 Wfr. TuRa Bergkamen 6:28
5. 149 Lukas Hagen 2001 m M10 TuS Haren Leichtathletik 6:31
6. 152 Julian Hermet 2001 m M10 TuS Haren Leichtathletik 6:33
7. 153 David Bolle 2000 m M11 TuS Haren Leichtathletik 6:35
8. 639 Luca Krämer 2000 m M11 VfL Lingen 6:35
9. 681 David Braunsmann 1998 m M13 SC Melle 6:39
10. 98 Felix Kneifel 1997 m M14 Wfr. TuRa Bergkamen 6:45
11. 96 Steffen Gravemann 1997 m M14 7729 SC Osterbrock 6:54
12. 315 Maik Lammers 2000 m M11 6:57
13. 598 Luca Fehrmann 2002 m M9 vereinslos 6:59
14. 271 Nils Jüngerhans 1998 m M13 TuS Haren 7:01
15. 654 Frederik Nüsse 2001 m M10 TuS Haren 7:05
16. 630 Henrik Albers 2001 m M10 SV Erika/Altenberge 7:05
17. 705 Domenik Maier 2000 m M11 7:06
18. 266 Nils Schöning 2000 m M11 7:07
19. 156 Bennet Janzen 2001 m M10 TuS Haren Leichtathletik 7:10
20. 112 Lennard Drees 1999 m M12 TUS Haren Leichtathletik 7:11
21. 622 Marcel Möller 1998 m M13 vereinslos 7:14
22. 276 Nico Albers 2003 m M8 SV Langen 7:24
23. 151 Felix Achter 2001 m M10 TuS Haren Leichtathletik 7:25
24. 706 Timon Krüssel 2001 m M10 7:26
25. 255 Tim Achter 2002 m M9 vereinslos 7:26
26. 684 Peter Koormann 2001 m M10 7:30
27. 674 Nils Sibum 2002 m M9 TuS Haren 7:31
28. 626 Luke Stöckelmann 2003 m M8 7:32
29. 682 Jan-Willem 1999 m M12 FC Wesuwe 7:33
30. 103 Yannick Wallny 2000 m M11 Wfr. TuRa Bergkamen 7:33
31. 116 David Ucherek 2000 m M11 7:33
32. 679 Nico Neehoff 2001 m M10 7:33
33. 250 Tim Bergmann 2001 m M10 TuS Haren 7:35
34. 737 Ryker General 2002 m M9 7:42
35. 216 Jannik Hamm 2003 m M8 TuS Haren 7:44
36. 234 Bernd Korte 2003 m M8 SV Bokeloh 7:49
37. 99 Moritz Kneifel 1999 m M12 Wfr. TuRa Bergkamen 7:51
38. 327 Jan Kathmann 1999 m M12 FC Wesuwe 7:52
39. 667 Maximilian Ottens 2003 m M8 7:52
40. 677 Jan Luca Wilken 1999 m M12 FC Wesuwe 7:55
41. 296 Janis Poker 2002 m M9 FC Wesuwe 8:01
42. 627 Nils Kässens 2002 m M9 SV Erika/Altenberge 8:02
43. 716 Matthis Müller 2003 m M8 Eintracht Emmeln 8:06
44. 673 Timon Laukötter 2003 m M8 TuS Haren 8:07
45. 50 Pascal Kuper 2001 m M10 SV Langen 8:08
46. 4 Mika Klaas 2001 m M10 TUS Haren 8:13
47. 663 Nico Koop 1999 m M12 TuS Haren D-Jugend 8:14
48. 644 Justus Rolfs 2003 m M8 8:15
49. 685 Klaus Koormann 2003 m M8 8:45
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50. 625 Lukas Fischer 2003 m M8 FC Wesuwe 8:45
51. 235 Henning Korte 2000 m M11 SV Bokeloh 9:06
52. 35 Jan Deuse 2003 m M8 TVG Kaiserau 9:06
53. 67 Marco Thomanek 1997 m M14 9:26
54. 258 Julian Heymann 2001 m M10 vereinslos 9:29
55. 701 Simon von Hebel 2003 m M8 9:32
56. 55 Florian Göb 1998 m M13 Höchster THC 10:11
57. 624 Simon Fischer 2001 m M10 FC Wesuwe 10:27
58. 137 Noah Winkel 2003 m M8 TuS Haren Leichtathletik 10:28
59. 47 Moritz Kaschube 2003 m M8 TVG Kaiserau 10:34
60. 720 Marius Tengen 2001 m M10 10:34

Jedermann/frau-Lauf 5 km
1. 730 Andreas Kuhlen 1983 m Männer LG Braunschweig 15:39
2. 733 Jörg Mülstegen 1979 m M30 LC Nordhorn 17:01
3. 273 Sebastian Koch 1994 m m. Jugend VFL Lingen 17:34
4. 57 Matthias Lang 1974 m M35 TuS Hermannsburg 18:14
5. 544 Michael Sperver 1990 m Männer Spervers Hofladen 18:23
6. 742 Kilian Muke 1994 m m. Jugend VfL Lingen 18:37
7. 613 Igor Lampen 1991 m Männer 18:44
8. 36 Markus Deuse 1967 m M40 TVG Kaiserau 18:55
9. 583 Ulrich Ostermann 1971 m M40 Dörtelort 19:36
10. 545 Frank Diederich 1974 m M35 SC Altenrheine 19:55
11. 577 Christian 1972 m M35 19:57
12. 550 Georg Grave 1948 m M60 VFL Lingen 20:28
13. 576 Andreas Zintel 1968 m M40 20:44
14. 105 Tobias Jütte 1990 m Männer Wfr. TuRa Bergkamen 21:01
15. 555 Tanja Lockhorn 1978 w W30 VFL Lingen 21:05
16. 619 Henning Meyering 1986 m Männer 21:16
17. 614 Albert Rudi 1991 m Männer 21:27
18. 591 Dr. Horst Niemann 1954 m M55 VFL Lingen 21:40
19. 33 Gerd Kleemann 1959 m M50 SV Langen 21:54
20. 609 Christoph Rolfes 1991 m Männer 22:22
21. 587 Gerhard Over 1953 m M55 TV Meppen 22:46
22. 616 Eugen Pfetzer 1991 m Männer 22:47
23. 572 Jakob Pütz 1957 m M50 ESV Lingen 22:53
24. 735 Thomas Gödje 1971 m M40 Rotkötter 22:54
25. 551 Erich 1942 m M65 TV Meppen 22:57
26. 745 Günter Terfehr 1959 m M50 Günter Terfehr Bautechniker 22:59
27. 44 Sonja Wundrock 1971 w W40 TVG Kaiserau 23:01
28. 113 Hermann Veltrup 1950 m M60 TuS Haren Leichtathletik 23:01
29. 167 Stefan Knake 1981 m M30 Firma Rothkötter Mischfutterwerk / 23:05
30. 24 Jens Bock 1980 m M30 Sparta 09 Nordhorn - Papenburg 23:09
31. 242 Manfred Otto 1948 m M60 LG Delmenhorst - Diepholz 23:11
32. 304 Dieter Luttermann 1967 m M40 TuS Haren Alte Herren 23:20
33. 618 Jörg Berentzen 1977 m M30 23:30
34. 161 Elisabeth 1972 w W35 Firma Rothkötter Mischfutterwerk / 23:38
35. 652 Jan Hopster 1993 m m. Jugend TuS Haren 23:45
36. 610 Rolf Hüsers 1980 m M30 23:47
37. 660 Bare Kats 1996 m m. Jugend vereinslos 24:00
38. 88 Kai Luttermann 1992 m m. Jugend 24:03
39. 240 Linda 1980 w W30 Marathon Ibbenbüren 24:05
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40. 589 Vera Plate 1971 w W40 24:36
41. 615 Thilo Menke 1991 m Männer 24:37
42. 251 Carsten Wösten 1972 m M35 Tus Haren 24:44
43. 592 Horst Bruns 1964 m M45 24:45
44. 584 Michael Steinhoff 1968 m M40 24:49
45. 172 Karin Hagen 1984 w Frauen Firma Rothkötter Mischfutterwerk / 24:52
46. 580 Gerrit Schuitema 1947 m M60 Running Emmen (NL) 24:53
47. 694 Mechthild Rolfes 1974 w W35 SV Hebelermeer 24:58
48. 741 Britta Lampen 1984 w Frauen 25:03
49. 748 Marius Vehlow 1996 m m. Jugend 25:13
50. 744 Jens Abels 1975 m M35 Günter Terfehr Bautechniker 25:13
51. 746 Marina Schmitz 1991 w Frauen Günter Terfehr Bautechniker 25:13
52. 3 Britta Albers 1982 w Frauen 25:13
53. 651 Antonia Klönne 1994 w w. Jugend TuRa Bergkamen 25:20
54. 278 Hans Wiemker 1970 m M40 SuS Rhede-Ems e.V. 25:20
55. 84 Iris Bauman 1947 w W60 SV Friesland 25:23
56. 755 Sabine Neyer 1983 w Frauen Marathon Ibbenbüren 25:26
57. 754 Siegfried 1956 m M55 Marathon Ibbenbüren 25:26
58. 164 Irmgard 1973 w W35 Firma Rothkötter Mischfutterwerk / 25:34
59. 607 Hendrik Plagge 1987 m Männer 25:38
60. 76 Jan Hagmann 1963 m M45 25:39
61. 699 Paula Wessels 1995 w w. Jugend 26:06
62. 749 Andreas & Nica 1969 m M40 Emslandfighter 26:21
63. 553 Janneke 1971 w W40 Haselünner SV 26:22
64. 559 Johannes Schute 1964 m M45 Haselünner SV-Schwimmen 26:25
65. 310 Ulrike Grothe 1969 w W40 Lauffreunde Emsland 26:27
66. 571 Marion Schonhoff 1983 w Frauen SV Victoria Gersten 26:31
67. 564 Linda Moeken 1995 w w. Jugend SC Spelle-Venhaus 26:36
68. 163 Herbert Schulte 1976 m M35 Firma Rothkötter Mischfutterwerk / 26:38
69. 724 Bernhard Lüssing 1960 m M50 26:41
70. 46 Detlef Schulz 1957 m M50 TVG Kaiserau 26:48
71. 279 Annette Wiemker 1966 w W45 SuS Rhede-Ems e.V. 26:59
72. 41 Sonja Haverkamp 1974 w W35 TVG Kaiserau 27:09
73. 569 Marlies Moeken 1966 w W45 SC Spelle-Venhaus 27:15
74. 159 Peter Borker 1957 m M50 TuS Haren 27:16
75. 568 Hedwig Reker 1959 w W50 SC Spelle-Venhaus 27:17
76. 750 Maria Book 1965 w W45 27:25
77. 260 Peter Meentken 1956 m M55 TuS Haren Alte Herren 27:26
78. 22 Silvia Lerch 1968 w W40 SV Gr Hesepe 27:38
79. 683 Heinz Wobken 1960 m M50 FC Wesuwe 27:44
80. 751 Michaela Vehlow 1965 w W45 27:45
81. 558 Sandra 1972 w W35 Lauffreunde Emsland 27:54
82. 170 Gerd Wolken 1967 m M40 Firma Rothkötter Mischfutterwerk / 27:57
83. 585 Günther Dürr 1933 m M75 und Freier Läufer 28:13
84. 248 Andrea Weiss 1970 w W40 28:14
85. 650 Frank Knüsel 1967 m M40 TuRa Bergkamen 28:18
86. 330 Martha Fischer 1964 w W45 TuS Haren 28:31
87. 565 Katharina Wilmes 1995 w w. Jugend SC Spelle-Venhaus 28:57
88. 567 Renate Sander 1964 w W45 SC Spelle-Venhaus 29:04
89. 316 Judith Herbers 1996 w w. Jugend TUS Haren 29:11
90. 39 Sabine Hemann 1958 w W50 TVG Kaiserau 29:23
91. 638 Stefan Wetzold 1968 m M40 29:27
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92. 588 Anke Darpel 1972 w W35 SVA Salzbergen 29:31
93. 38 Isabell Hanitz 1992 w w. Jugend TVG Kaiserau 29:39
94. 653 Roswitha Wolken 1963 w W45 WSV - Meppen 30:09
95. 168 Astrid 1963 w W45 Firma Rothkötter Mischfutterwerk / 30:23
96. 295 Wolfgang Robben 1962 m M45 Eintracht Emmeln 30:39
97. 731 Helma Jansen 1968 w W40 BSG Sparkasse Emsland 30:41
98. 254 Bernhard Deymann 1937 m M70 vereinslos 30:42
99. 595 D. Liß-Korte 1974 w W35 SV Bokeloh 30:53
100. 165 Sonja Lensing 1969 w W40 Firma Rothkötter Mischfutterwerk / 31:13
101. 171 Judith Rothlübbers 1984 w Frauen Firma Rothkötter Mischfutterwerk / 31:50
102. 270 Elisabeth 1966 w W45 TuS Haren 32:35
103. 712 Annelene 1952 w W55 TuS Haren 32:57
104. 728 Silke Lampen 1968 w W40 TuS Haren 33:08
105. 166 Claudia Schnelte 1973 w W35 Firma Rothkötter Mischfutterwerk / 33:49
106. 169 Maria Vehn 1973 w W35 Firma Rothkötter Mischfutterwerk / 33:50
107. 173 Nadine 1980 w W30 Firma Rothkötter Mischfutterwerk / 33:51
108. 736 Franziska Streit 1987 w Frauen 35:17

Hauptlauf 10 km
1. 450 Thomas Otting 1987 m Männer SV Concordia Emsbüren 35:03
2. 540 Michael Boven 1984 m Männer TuS Haren Leichtathletik 35:05
3. 461 Sebastian Bach 1981 m M30 SV Concordia Emsbüren 35:30
4. 402 Heinz-Josef 1964 m M45 SV Grün - Weiß Dersum 35:31
5. 780 Hendrik Schutte 1988 m Männer SV Eintracht Neulangen 35:41
6. 30 Jan Veldhuis 1988 m Männer SC Altenrheine 35:58
7. 738 Torsten Wessels 1986 m Männer TuS Haren Leichtathletik 36:41
8. 541 Frank Gerdelmann 1975 m M35 TuS Haren Leichtathletik 36:44
9. 237 Markus Steffen 1976 m M35 SV Eintracht Neuenkirchen 37:20
10. 449 Bernd Klas 1982 m Männer TuS Haren Leichtathletik 37:21
11. 484 Hans-Theo Schulte 1964 m M45 SV Surwold 37:46
12. 417 Georg Achter 1966 m M45 TuS Haren Leichtathletik 38:05
13. 493 Dirk Gerdelmann 1979 m M30 TuS Haren Leichtathletik 38:08
14. 365 Matthias Hasch 1976 m M35 TuS Haren Leichtathletik 38:13
15. 442 Klaus Vorloeper 1967 m M40 SV Germania Twist 38:20
16. 617 Hannes Kötter 1990 m Männer 38:26
17. 232 Georg Harnau 1967 m M40 Osterather TV 38:34
18. 317 Andreas Ulferts 1966 m M45 TuS Ofen 38:38
19. 40 Kai Haverkamp 1971 m M40 TVG Kaiserau 38:43
20. 297 Mirko Hackl 1973 m M35 38:43
21. 446 Eddy Roscher 1956 m M55 TuS Haren Leichtathletik 38:50
22. 410 Sven Reeßing 1971 m M40 SV Teutonia Stapelmoor 38:56
23. 770 Andreas Klene 1961 m M50 SV Teglingen 39:12
24. 421 Klaus Grabowsky 1953 m M55 SC Spelle-Venhaus 39:15
25. 368 Stefan Fischer 1978 m M30 SV Union Meppen 39:19
26. 230 Hubert Bruns 1963 m M45 TuS Haren Leichtathletik 39:26
27. 502 Wolfgang Jeremies 1969 m M40 Meppen 39:30
28. 318 Jürgen Böseler 1960 m M50 TuS Ofen 39:35
29. 366 Patrick Ahlers 1976 m M35 kein Verein 39:47
30. 476 Hannes Veltrup 1986 m Männer TuS Haren Leichtathletik 39:50
31. 374 Guido Pütz 1976 m M35 ESV Lingen 40:12
32. 659 Egbert Kats 1967 m M40 HAC ´63 40:20
33. 320 Andreas 1962 m M45 TuS Ofen 40:24
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34. 732 Günter Krüssel 1963 m M45 TuS Haren 40:25
35. 726 Jan-Aiko Köhler 1996 m m. Jugend Emder LG 40:26
36. 478 Kerstin Evers 1977 w W30 Lauffreunde Münster e.V. 40:31
37. 340 Karl-Heinz Kalus 1960 m M50 SCU Emlichheim 40:41
38. 247 Gerhard Stroeve 1960 m M50 SCU Emlichheim 40:41
39. 265 Michael Varnhorn 1983 m Männer THW Meppen 40:47
40. 466 Ansgar Kleene 1966 m M45 sv grün-weiss lehrte 40:55
41. 243 Insa Franzen 1983 w Frauen LG TV Bunde 40:56
42. 263 Ulrich Wilke 1968 m M40 SC Spelle-Venhaus 41:01
43. 385 Udo Wiesner 1968 m M40 Ruderabteilung Salzbergen 41:08
44. 756 Jan Brümmer 1989 m Männer TuS Haren 41:16
45. 460 Rainer Jüngerhans 1972 m M35 TUS Haren 41:18
46. 354 Heinz Stroeve 1949 m M60 SCU Emlichheim 41:21
47. 441 Elke Vedder 1967 w W40 SV Germania Twist 41:31
48. 510 Arjan van der 1978 m M30 sv langen 41:43
49. 81 Ralf Deymann 1974 m M35 41:53
50. 213 Karsten Albers 1967 m M40 42:01
51. 217 Wubbe Rendering 1953 m M55 AV Aquilo Winschoten 42:04
52. 319 Edgar Niemöller 1969 m M40 TuS Ofen 42:07
53. 37 Sören van Lück 1987 m Männer TVG Kaiserau 42:08
54. 477 Holger Veltrup 1980 m M30 TuS Haren Leichtathletik 42:08
55. 525 Frank Veltmaat 1967 m M40 LC Nordhorn 42:23
56. 121 Renate Kramer 1978 w W30 AV Aquilo Winschoten 42:25
57. 176 Klaus Jansen 1965 m M45 SV Hemsen 42:42
58. 779 Marko Arnautovic 1988 m Männer 42:44
59. 375 Maria Mersmann 1966 w W45 SV Lengerich-Handrup 42:44
60. 612 Stefan Jansen 1991 m Männer 42:48
61. 386 Ulrich Pruss 1952 m M55 Schleusenbiber 42:51
62. 468 Berthold Nykamp 1946 m M65 LC Nordhorn 42:51
63. 336 Martin Germing 1964 m M45 Lauffreunde Emsland 42:53
64. 637 Rainer Jürgens 1966 m M45 Emder LG 42:53
65. 753 Heiner Hanses 1967 m M40 42:56
66. 25 Christoph Bartling 1967 m M40 43:05
67. 403 Timo Luttermann 1995 m m. Jugend TuS Haren Leichtathletik 43:05
68. 425 Heinz Achter 1965 m M45 SC Spelle-Venhaus 43:06
69. 337 Reinhard Zumdieck 1968 m M40 LLL (Laufen Leben Lingen) 43:13
70. 759 Udo Tietz 1969 m M40 SV Bokeloh 43:18
71. 678 Sebastian 1992 m m. Jugend TSA Kreativ Oldenburg 43:19
72. 452 Ludger Schmitz 1966 m M45 BV Clusorth Bramhar 43:24
73. 507 Thomas Heyen 1969 m M40 Meppen 43:28
74. 109 Koos Stadlander 1962 m M45 AV Aquilo Winschoten 43:31
75. 77 Friedel Schneider 1965 m M45 Meppen 43:36
76. 184 Norbert Cornelis 1963 m M45 AV Aquilo Winschoten 43:38
77. 739 Laurenz Vorjans 1965 m M45 Lauftreff Haren 43:43
78. 515 Dirk Baudein 1960 m M50 LG Emstal Dörpen 43:56
79. 394 Clemens Dickmann 1967 m M40 SV Grün - Weiß Dersum 43:57
80. 527 Tanja Pütz 1976 w W35 VfL Lingen 43:58
81. 377 Bernd Sebers 1962 m M45 Eintracht Börger 43:59
82. 239 Philipp Grote 1984 m Männer SV Stavern 44:23
83. 470 Frank Beelmann 1973 m M35 SV ELTERN 44:25
84. 361 Bettina Pilney 1962 w W45 LT SV Ems Jemgum 44:26
85. 91 Lars Schleinhege 1979 m M30 1.TCO "Die Bären" 44:30
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86. 765 Martin Sievers 1961 m M50 Sigiltru Sögel 44:34
87. 423 Gerd Bohlin 1966 m M45 SC Spelle-Venhaus 44:44
88. 233 Stefan Gastmann 1977 m M30 44:49
89. 114 Johann Doden 1959 m M50 Emder LG 44:52
90. 249 Johannes 1970 m M40 vereinslos 45:11
91. 175 Dr.klaus Pohlmann 1959 m M50 Firma Rothkötter Mischfutterwerk / 45:16
92. 391 Imke Sumbeck 1984 w Frauen FC Schüttorf 09 45:19
93. 383 Andreas Herbers 1971 m M40 SVA Salzbergen 45:28
94. 516 Johannes Golla 1966 m M45 SV Hemsen 45:33
95. 392 Hermann-Josef 1968 m M40 Skiclub Haselünne e.V. 45:36
96. 628 Lars Neumüller 1961 m M50 45:37
97. 760 Jörg Krallmann 1964 m M45 Lauffreunde Emsland 45:41
98. 59 Manfred Meyer 1963 m M45 45:42
99. 288 Michael Schardt 1954 m M55 Schwarz-Weiß Oldenburg 45:42
100. 464 Thomas Wilkens 1967 m M40 45:44
101. 406 Tim Schute 1993 m m. Jugend Haselünner SV-Schwimmen 45:44
102. 157 Koos Greven 1961 m M50 AV Aquilo Winschoten 45:46
103. 479 Hitjo Schipper 1959 m M50 runners stadskanaal 45:46
104. 634 Béla Hecker 1995 m m. Jugend Hecker-Familie 46:01
105. 267 Anke Schöning 1967 w W40 46:07
106. 513 Alexander Kugler 1984 m Männer 46:08
107. 80 Roelof Salomons 1954 m M55 Runners Stadskanaal 46:11
108. 505 Renate 1968 w W40 SVA Salzbergen 46:12
109. 275 Theo de Jonge 1968 m M40 Runners Stadskanaal 46:16
110. 537 Martina Niemann 1956 w W55 VFL Lingen 46:18
111. 435 Christoph Germing 1965 m M45 Meppen 46:22
112. 158 Mans Hebels 1948 m M60 runners stadskanaal 46:22
113. 536 Hans-Hermann 1972 m M35 VfL Lingen 46:26
114. 313 Arend Brink 1966 m M45 SCU Emlichheim 46:27
115. 747 Frank Bergmann 1968 m M40 46:33
116. 488 Gerd Dirschauer 1962 m M45 LT Grünberg 46:33
117. 97 Sjaco de Waal 1957 m M50 Runners Stadskanaal 46:36
118. 257 Rainer Book 1969 m M40 Eintracht Emmeln 46:41
119. 134 Bertus Luikens 1957 m M50 Runners Stadskanaal 46:44
120. 107 Lothar Kerperien 1967 m M40 Union Meppen 46:47
121. 355 Alexander Bosse 1967 m M40 Laufteam Rügen e.V. 46:48
122. 411 Heike Laube 1963 w W45 LC Nordhorn 46:50
123. 499 Bernd Krieger 1969 m M40 BV Clusorth Bramhar 46:51
124. 16 Johan Smith 1954 m M55 Runners Stadskanaal 46:52
125. 334 Friedhelm Möller 1967 m M40 Vereinslos 46:54
126. 422 Cornelia Bohnen 1964 w W45 SC Spelle-Venhaus 46:56
127. 635 Falk Hecker 1968 m M40 Hecker-Familie 46:57
128. 73 Bé Sebens 1948 m M60 AV Aquilo Winschoten 47:14
129. 608 Christian Jansen 1988 m Männer 47:15
130. 611 Thorsten Gerlach 1986 m Männer 47:15
131. 283 Gerwin Hes 1967 m M40 LC Nordhorn 47:19
132. 490 Maria Ritzkat 1960 w W50 SG Bramsche 47:27
133. 413 Philipp Steidel 1992 m m. Jugend BDAK e.v. 47:27
134. 771 Joop Klatte 1966 m M45 Rad und Laufteam Rastdorf 47:29
135. 373 Kristina Hüsers 1992 w w. Jugend TuS Haren Leichtathletik 47:31
136. 75 Heiner Mäsker 1954 m M55 Eintracht Börger 47:33
137. 322 Norbert Kramer 1970 m M40 47:35
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138. 426 Markus Kramer 1976 m M35 Lauftreff Papenwiese 47:38
139. 533 Bert Wijnhoven van 1960 m M50 SV ELTERN 47:39
140. 519 Oliver Landeck 1979 m M30 Tilde On Tour 47:43
141. 517 Christian Taphorn 1979 m M30 Meppen 47:55
142. 397 Bernhard Els 1965 m M45 47:57
143. 395 Margret 1970 w W40 BBS Papenburg 47:58
144. 396 Andrea Els 1969 w W40 48:00
145. 180 Jürgen Lenzing 1963 m M45 vereinslos 48:02
146. 314 Herman Middel 1958 m M50 Runners Stadskanaal 48:04
147. 349 Henry Berlin 1957 m M50 Ihrhofe 07 48:07
148. 475 Hermann Veltrup 1951 m M60 TuS Haren Leichtathletik 48:08
149. 623 Ulrich Koch 1965 m M45 BP Lingen 48:09
150. 324 Bert Ten Hoff 1956 m M55 Runners Stadskanaal 48:13
151. 343 Karl-Heinz Jansen 1965 m M45 BSG Sparkasse Emsland 48:17
152. 389 Melanie Papen 1993 w w. Jugend TuS Haren Leichtathletik 48:18
153. 438 Klaus Gravel 1969 m M40 Concordia Schleper 48:24
154. 448 Hendrik Mulder 1968 m M40 48:24
155. 766 Heinz Wessels 1965 m M45 TC Haren 48:25
156. 489 Hans Jüngerhans 1965 m M45 TuS Haren 48:25
157. 269 Marcel Witte 1973 m M35 BP Lingen 48:29
158. 352 Alois Ipe 1961 m M50 SPVGG Hülsen-Westerloh 48:34
159. 10 Thomas Eiken 1977 m M30 Tus Haren Badminton 48:38
160. 437 Gudrun Schaffron 1975 w W35 Gesundheitsstudio G.Schaffron Lingen 48:43
161. 752 Gerhard Oder 1953 m M55 TV Meppen 48:46
162. 774 Mathias Hagen 1975 m M35 DJK Tinnen 48:49
163. 485 Ludger B. Vehring 1961 m M50 KC Diesel 48:51
164. 532 Karlheinz Landeck 1955 m M55 Kalle on Tour 48:52
165. 420 Rolf Kingal 1947 m M60 SC Spelle-Venhaus 48:54
166. 321 Jantinus Aalders 1949 m M60 Runners Stadskanaal 48:56
167. 776 Marta Kluh 1961 w W50 AV Aquilo Winschoten 49:01
168. 83 Egbert Geertsma 1961 m M50 vereinslos 49:05
169. 218 Egbert Lutjes 1959 m M50 49:08
170. 85 Jost Cosse 1967 m M40 49:10
171. 280 Johann Willms 1956 m M55 LG Poldersiel 49:21
172. 740 Henning Mammes 1981 m M30 SV Neurhede 49:22
173. 53 Jan Sieders 1962 m M45 Runners Stadskanaal 49:25
174. 721 Markus Arling 1974 m M35 49:31
175. 436 Norbert Küwen 1972 m M35 SC Apeldorn 49:31
176. 453 Olaf Raue 1970 m M40 BV Clusorth Bramhar 49:31
177. 722 Tim Hermes 1958 m M50 Feuerwehr 49:34
178. 390 Alexander Bölle 1972 m M35 www.eat-my-dust.de 49:38
179. 364 Thomas Germing 1968 m M40 Eintracht Emmeln 49:40
180. 115 Thomas Kellner 1959 m M50 49:47
181. 408 Hermann Winkler 1956 m M55 SV Langen 49:48
182. 775 Christoph 1980 m M30 GE Wind Energy 49:54
183. 342 Jürgen Redweik 1950 m M60 SV BW Lorup 49:56
184. 492 Gerd Jüngerhans 1967 m M40 TuS Haren 50:02
185. 238 Thomas 1966 m M45 Schlag-den-Fischer 50:05
186. 500 Lisa Krieger 1967 w W40 BV Clusorth Bramhar 50:06
187. 17 Anjo Zeven 1948 m M60 AV Aquilo Winschoten 50:10
188. 341 Veronika Lammers 1981 w W30 Rhede 50:20
189. 323 Rene Hut 1972 m M35 50:38
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190. 226 Koos Kuil 1970 m M40 AV Aquilo Winschoten 50:39
191. 253 Hermann Kanne 1967 m M40 Sparkasse Emsland 51:03
192. 772 Martin Jansen 1973 m M35 Rad und Laufteam Rastdorf 51:04
193. 190 Valerie Torenstra 1979 w W30 AV Flevodelta 51:06
194. 189 Stan van Dam 1958 m M50 AV Flevodelta 51:06
195. 767 Heinz Schoo 1969 m M40 Lauffreunde Emsland 51:09
196. 228 Andre Krull 1979 m M30 51:13
197. 530 Matthias Brümmer 1972 m M35 SV Bokeloh 51:22
198. 418 Sonja Wilke 1968 w W40 SC Spelle-Venhaus 51:23
199. 195 Liana Genzel 1968 w W40 AV Aquilo Winschoten 51:24
200. 773 Guido Lüken 1975 m M35 Lauffreunde Emsland 51:28
201. 379 Elfriede Knoche 1959 w W50 SVA Salzbergen 51:32
202. 640 Walter Pengemann 1967 m M40 Lauffreunde Emsland 51:38
203. 333 Manfred Burblies 1965 m M45 Mariele Sibum Team 51:56
204. 62 Frank Leugers 1976 m M35 52:02
205. 220 Geert Starke 1969 m M40 AV Aquilo Winschoten 52:08
206. 725 Heinz Josef 1970 m M40 52:31
207. 783 Sander Mannes 1978 m M30 52:43
208. 523 Gerd Kossen 1962 m M45 Team Altharen 52:43
209. 494 Josef Hoffmann 1954 m M55 TuS Haren 52:44
210. 604 Franz Albers 1938 m M70 Vfl.Germania Leer 52:46
211. 185 Ikkelien Cornelis 1962 w W45 AV Aquilo Winschoten 52:47
212. 302 Bernd Albers 1966 m M45 FC Wesuwe 53:21
213. 761 Christoph Hessel 1968 m M40 53:31
214. 222 Ina Kunst 1969 w W40 Runners Stadskanaal 53:33
215. 2 Mans Veldsink 1957 m M50 53:35
216. 784 Karst Schonewille 1956 m M55 53:36
217. 7 Natascha Mörker 1981 w W30 53:37
218. 58 Marita Meyer 1966 w W45 TV Papenburg 53:39
219. 199 Arjan Scheper 1988 m Männer AV Aquilo Winschoten 53:47
220. 177 Clemens Gerdes 1959 m M50 Lauffreunde Emsland 53:54
221. 455 Erika Kappel 1945 w W65 Emsland-Inline e.V. 53:56
222. 641 Gabi Cyzykowski 1966 w W45 Lauffreunde Emsland 53:57
223. 225 Eiko Oorburg 1940 m M70 AV Aquilo Winschoten 53:59
224. 632 Hermann Jänen 1954 m M55 Raspo Lathen 54:02
225. 300 Juliana Hagelweide 1989 w Frauen vereinslos 54:08
226. 312 Judith Kötter 1986 w Frauen SV Eintacht Emmeln 54:14
227. 782 Anno Greven 1971 m M40 54:17
228. 520 Michaela Gentle 1970 w W40 SVA Salzbergen 54:22
229. 198 Silvana Grimmius 1990 w Frauen AV Aquilo Winschoten 54:27
230. 223 René Kramer 1966 m M45 Runners Stadskanaal 54:31
231. 429 Udo Schlüter 1944 m M65 54:40
232. 428 Karl-Heinz Lübbers 1968 m M40 Lauffreund Haren 54:50
233. 193 Gary Bleecke 1947 m M60 AV Aquilo Winschoten 55:05
234. 72 Maria Heidkamp 1978 w W30 55:07
235. 179 Christel Gerdes 1988 w Frauen Lauffreunde Emsland 55:09
236. 757 Johan Verhueven 1956 m M55 55:13
237. 111 Riccardo Arisci 1978 m M30 Runners Stadskanaal 55:14
238. 307 Heike Balcke 1972 w W35 TUS Haren 55:14
239. 306 Marion Wessels 1969 w W40 Fun Sport Haren/Ems e.V. 55:14
240. 305 Brigitte Weiß 1969 w W40 TUS Haren 55:14
241. 481 Albert Thünemann 1938 m M70 TV Meppen 55:27
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242. 182 Gaby Görken 1972 w W35 vereinslos 55:50
243. 633 Dagmar Ahlers 1966 w W45 TSV -Concordia Schöninghsdorf 55:50
244. 231 Anne Brümmer 1982 w Frauen 55:59
245. 18 Heike Heymann 1977 w W30 DLRG Lathen 56:02
246. 387 Dietmar 1970 m M40 Spvgg Hülsen-Westerloh 56:17
247. 5 Andre Brand 1987 m Männer 56:18
248. 348 Simone Berlin 1963 w W45 Ihrhofe 07 56:29
249. 407 Henni Nykamp 1951 w W60 LC Nordhorn 56:30
250. 227 Hillinga Nannie 1967 w W40 AV Aquilo Winschoten 56:39
251. 192 Harry Warris 1970 m M40 AV Aquilo Winschoten 56:39
252. 201 Albert Leeraar 1952 m M55 AV Aquilo Winschoten 56:40
253. 205 Amber Huizing 1995 w w. Jugend AV Aquilo Winschoten 56:46
254. 764 Ellen Mik 1979 w W30 AV Aquilo Winschoten 56:46
255. 204 Ina V D Sluis 1969 w W40 AV Aquilo Winschoten 56:47
256. 769 Kerstin Trapp 1963 w W45 56:49
257. 768 Volker Trapp 1962 m M45 56:53
258. 224 Steffen Rendering 1982 m Männer AV Aquilo Winschoten 56:58
259. 298 Claudia Hackl 1969 w W40 56:59
260. 78 Iris Diekmann 1979 w W30 SV Eintracht Neulangen 57:01
261. 636 Jacob Oost 1962 m M45 Runners Stadskanaal 57:02
262. 758 Jan Lliikens 1959 m M50 57:02
263. 303 Josef Arling 1967 m M40 57:37
264. 245 Roswitha Kock 1956 w W55 57:43
265. 191 Kees Plugge 1945 m M65 AV Aquilo Winschoten 57:49
266. 183 Andrea Lembeck 1973 w W35 vereinslos 57:58
267. 763 Manuela General 1969 w W40 58:14
268. 244 Andreas Kock 1955 m M55 58:24
269. 285 Andreas 1969 m M40 Team Erdinger Alkoholfrei 58:52
270. 356 Janina Schnabel 1976 w W35 VfL Lingen 58:52
271. 106 Rene Heemstra 1968 m M40 AV Aquilo Winschoten 58:53
272. 89 Silke Wessels 1974 w W35 Niedersachsen-Ports 59:29
273. 90 Helmut Wessels 1965 m M45 Niedersachsen-Ports 59:30
274. 529 Berthold Korte 1968 m M40 SV Bokeloh 59:36
275. 781 Hannelore Nitsche 1946 w W65 59:46
276. 246 Wilma Peters 1955 w W55 SV Haselünne 59:46
277. 388 Margret Brinker 1971 w W40 SV GW Lehrte 59:49
278. 778 Mare Siegbert m 59:50
279. 219 Dina Starke 1971 w W40 AV Aquilo Winschoten 59:53
280. 74 Jurrie Redmeijer 1963 m M45 AV Aquilo Winschoten 59:53
281. 439 Hans Peter Pelzer 1953 m M55 Lauffreunde Emsland 60:29
282. 409 Lenie Winkler 1958 w W50 SV Langen 60:45
283. 325 Gabriele Eixler 1965 w W45 BV Clusorth/Bramhar 61:10
284. 120 Karin Kamphuijs 1983 w Frauen Runners Stadskanaal 61:38
285. 26 Lena Meyering 1987 w Frauen 63:09
286. 34 Felizitas 1988 w Frauen SV Eintacht Emmeln 63:10
287. 282 Gre Pinkster 1970 w W40 AV Aquilo Winschoten 63:17
288. 60 Henrik Haefs 1965 m M45 T V Deilinghofen 63:21
289. 202 Trea Blaauw 1972 w W35 AV Aquilo Winschoten 63:21
290. 207 Janny Bakker 1958 w W50 AV Aquilo Winschoten 63:22
291. 214 Telie de Haan 1958 w W50 AV Aquilo Winschoten 63:29
292. 762 Uwe Kremer 1979 m M30 65:20
293. 206 Ger Suurbach 1946 m M65 AV Aquilo Winschoten 65:38
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294. 203 Karin Klok 1967 w W40 AV Aquilo Winschoten 68:51
295. 208 Lineke van Kooten 1958 w W50 AV Aquilo Winschoten 68:51
296. 777 Stefanie Kinast 1980 w W30 69:57
297. 8 Nancy Hoffmann 1988 w Frauen 70:21
298. 311 Peter Spitters 1953 m M55 AV Aquilo Winschoten 84:08

Anzahl Teilnehmer: 616

14. Citylauf Haren
Zieleinlaufliste
GesPl Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit

13



Walking 7,6 km

w

Walking W
1. 691 Claudia Hütten-Lingers 1965 w 1:04:22
2. 690 Angela Heitkamp 1958 w 1:04:22
3. 31 Vuokko Duhnke 1963 w Team Erdinger Alkoholfrei 1:10:24

m

1. 671 N.N._671 m 1:_4:_3

Walking M
1. 670 Manfred Möhlenkamp 1962 m DJN Tinnen 1:04:21
2. 261 Helmut Gerdes 1969 m TUS Haren 1:04:23
3. 661 Reinhard Hamm 1948 m TuS Haren 1:04:40
4. 284 Klaus Duhnke 1958 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:10:24

Teamstaffel 5 x 500 m

m

Staffel
1. 299 1975 m Team Rhede-Neurhede 5:04
2. 27 1984 m ELA Container GmbH 5:11
3. 29 1969 m TuS Haren Alte Herren 5:21
4. 1000 Haren Tus 1920 m TuS Haren Leichtathletik 5:22
5. 28 1987 m Kegelclub Unnawechens 5:56

Bambinilauf 500 m

w

Bambini weiblich
1. 655 Sarah Nüsse 2004 w TuS Haren 1:35
2. 631 Maja Vahlhaus 2004 w SV Eintracht Emmeln 1:43
3. 64 Charlotte Koormann 2004 w TUS Haren 1:46
4. 66 Corina Thomanek 2004 w 1:46
5. 147 Marie Lübbers 2004 w TuS Haren Leichtathletik 1:49
6. 42 Carlotta Haverkamp 2004 w TVG Kaiserau 1:50
7. 9 Jolina-Marie Hofschlag 2004 w 1:51
8. 281 Sina Steffens 2004 w TuS Haren 1:52
9. 229 Mia Speller 2005 w 1:53
10. 139 Muriel Pieper 2004 w TuS Haren Leichtathletik 1:54
11. 138 Johanna Drees 2004 w TuS Haren Leichtathletik 1:54
12. 140 Hannah Pieper 2004 w TuS Haren Leichtathletik 1:54
13. 143 Hannah Wermes 2004 w TuS Haren Leichtathletik 1:55
14. 21 Lotta Brümmer 2006 w Kindergarten Bokeloh 1:58
15. 291 Lara Schultalbers 2005 w vereinslos 2:04
16. 704 Lotta Lammers 2005 w 2:07
17. 145 Greta Witte 2005 w TuS Haren Leichtathletik 2:07
18. 259 Fiona Heymann 2005 w vereinslos 2:07
19. 687 Imke Winters 2006 w TuS Haren 2:07
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20. 135 Luisa Achter 2006 w TuS Haren Leichtathletik 2:10
21. 212 Jolina Hebel Zum 2006 w TUS Haren 2:10
22. 79 Stina Held 2006 w 2:23
23. 711 Madita Schepers 2006 w 2:25
24. 48 Maja Kaschube 2006 w TVG Kaiserau 2:26
25. 43 Stina Haverkamp 2006 w TVG Kaiserau 2:30
26. 702 Wiebke Book 2004 w Eintracht Emmeln 2:31
27. 642 Nele Lübbers 2007 w Hannover 2:33
28. 594 Franziska Korte 2005 w SV Bokeloh 2:34
29. 52 Lina Germing 2007 w 2:37
30. 697 Sina Bonnarens 2006 w vereinslos 2:53
31. 709 Franka Magalski 2007 w 2:57
32. 236 Greta Speller 2007 w 3:01

m

Bambini männlich
1. 328 Paul Kathmann 2004 m FC Wesuwe 1:28
2. 600 Jonas Kanne 2004 m Fortuna Fresenburg, Mini-Kicker 1:29
3. 86 Nils Cosse 2004 m 1:39
4. 294 Heinrich Kossen 2004 m DJK GW Spahnharrenstätte 1:39
5. 680 Lennart Braunsmann 2005 m SC Melle 1:40
6. 12 Philip Schepers 2004 m Tus Haren Minikicker3 1:40
7. 665 Fynn Ottens 2005 m vereinslos 1:41
8. 603 Lukas Nietmann 2004 m vereinslos 1:42
9. 130 Hennes Hagen 2005 m Tus Haren Fußball, Junioren 1:43
10. 686 Ole Winters 2004 m Tus Haren Minikicker 1:43
11. 695 Noah Rolfes 2005 m SV Hebelermeer Minikicker 1:43
12. 262 Malte Gerdes 2004 m TUS Haren 1:44
13. 128 Floerent Zogu 2004 m Tus Haren Fußball, Junioren 1:44
14. 51 Nico Mattner 2004 m SV Langen 1:44
15. 126 Felix Piechot 2005 m Tus Haren Fußball, Junioren 1:45
16. 63 Leo Wilkens 2004 m TUS Haren 1:46
17. 129 Nils Hagen 2006 m Tus Haren Fußball, Junioren 1:48
18. 122 Björn Karpow 2005 m Tus Haren Fußball, Junioren 1:48
19. 110 Julian Tengen 2004 m TuS Haren 1:52
20. 141 Mattis Hagen 2005 m TuS Haren Leichtathletik 1:53
21. 688 Kaya Meyering 2006 m 1:55
22. 144 Luis Heymann 2006 m TuS Haren Leichtathletik 1:56
23. 131 Nils Breuning 2005 m Tus Haren Fußball, Junioren 1:59
24. 14 Leon Vermeulen 2005 m Schwimmverein Haren 2:01
25. 124 Justus Lonnemann 2006 m Tus Haren Fußball, Junioren 2:04
26. 696 Lukas Krüssel 2004 m SV Hebelermeer Minikicker 2:04
27. 274 Marcel Dulle 2004 m TUS Haren 2:06
28. 252 Henri Wösten 2006 m Tus Haren 2:07
29. 87 Mattes Cosse 2006 m 2:08
30. 656 Paul-Finn Wolfers 2005 m 2:09
31. 127 Jonas Hütter 2005 m Tus Haren Fußball, Junioren 2:14
32. 215 Matthis Hamm 2006 m TuS Haren 2:14
33. 123 Mark Thyen 2005 m Tus Haren Fußball, Junioren 2:17
34. 675 Luca Backers 2006 m vereinslos 2:24
35. 136 Yonah Bolle 2006 m TuS Haren Leichtathletik 2:28
36. 118 Lukas Hopster 2006 m 2:35
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37. 82 Maik Deymann 2007 m 2:52
38. 15 Tim Vermeulen 2007 m Schwimmverein Haren 2:54
39. 708 Leon Kamphuis 2007 m 2:55
40. 620 Aron List 2007 m Familie Ortwig 2:58
41. 1 Fabian Kuhl 2008 m TuS Haren Leichtathletik 3:10
42. 657 Simon Wolfers 2007 m 3:44
43. 666 Raphael Pieper 2008 m TuS Haren 3:44
44. 268 Henri Witte 2009 m FC Wesuwe 3:47

Schülerinnenlauf 1,6 km

w

W8
1. 142 Nele Heymann 2003 w TuS Haren Leichtathletik 8:37
2. 689 Benita Meyering 2003 w 8:44
3. 727 Amelie van der Steege 2003 w SV Langen 8:50
4. 20 Lara Brümmer 2003 w Grundschule Bokeloh 8:52
5. 293 Christina Sanders 2003 w DJK GW Spahnharrenstätte 8:59
6. 703 Hanna Lammers 2003 w 9:00
7. 119 Leandra Becker 2003 w SV Erika Altenberge 9:00
8. 61 Pia Germing 2003 w 9:09
9. 658 Leonie Hesselmann 2003 w 10:02
10. 290 Julia Schultalbers 2003 w vereinslos 10:16
11. 45 Marina Wundrock 2003 w TVG Kaiserau 12:30

W9
1. 155 Melina Hagen 2002 w TuS Haren Leichtathletik 7:34
2. 211 Lea Jansing 2002 w TuS Haren Leichtathletik 8:36
3. 662 Eva Koop 2002 w TuS Haren Handball 8:43
4. 692 Sarah Schmidtmeier 2002 w 9:23
5. 693 Leonie von Hebel 2002 w 9:25
6. 664 Laura Hensen 2002 w TuS Haren Handball 9:34
7. 643 Marie Jaspers 2002 w 10:53
8. 713 Lisa-Marie Bornhöft 2002 w 11:09

W10
1. 186 Amelie Vedder 2001 w SV Germania Twist 6:38
2. 93 Christina Sur 2001 w 7729 SC Osterbrock 7:08
3. 154 Sophia Albers 2001 w TuS Haren Leichtathletik 7:30
4. 331 Alisa Lammers 2001 w vereinslos 7:34
5. 621 Laura Möller 2001 w vereinslos 7:44
6. 92 Maike Gravemann 2001 w 7729 SC Osterbrock 7:49
7. 102 Katharina Polley 2001 w Wfr. TuRa Bergkamen 7:57
8. 133 Theresa Fehren 2001 w TuS Haren Leichtathletik 8:21
9. 717 Fabienne Wilken 2001 w FC Wesuwe 8:22
10. 710 Emelie Terhorst 2001 w SV Langen 8:28
11. 13 Anouk Vermeulen 2001 w Schwimmverein Haren 8:29
12. 672 Aline Laukötter 2001 w TuS Haren 8:36
13. 601 Vera Kanne 2001 w Fortuna Fresenburg 8:46
14. 68 Michelle Thomanek 2001 w 11:12

W11
1. 94 Constanze Muke 2000 w 7729 SC Osterbrock 7:18
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2. 272 Eva Jüngerhans 2000 w TuS Haren Leichtathletik 7:22
3. 104 Ann-Kathrin Teeke 2000 w Wfr. TuRa Bergkamen 7:29
4. 6 Ann-Kathrin Lager 2000 w SV Langen 7:43
5. 150 Emely Hagen 2000 w TuS Haren Leichtathletik 7:48
6. 729 Jessica Kuper 2000 w SV Langen 8:35
7. 69 Jacqueline Thomanek 2000 w 9:22
8. 308 Eva Balcke 2000 w TUS Haren 9:30
9. 714 Annika Baalmann 2000 w 9:55
10. 629 Hannah Albers 2000 w SV Erika/Altenberge 11:00
11. 707 Kira Nee 2000 w 11:13

W12
1. 95 Franziska Sur 1999 w 7729 SC Osterbrock 7:07
2. 277 Hannah Wiemker 1999 w SuS Rhede-Ems e.V. 7:42
3. 698 Lena Wessels 1999 w 7:57
4. 718 Rica Bruns 1999 w FC Wesuwe 8:12
5. 309 Theresa Herbers 1999 w Tus Haren Fußball, Junioren 8:37
6. 719 Lea Bruns 1999 w FC Wesuwe 9:53

W13
1. 132 Cornelia Fehren 1998 w TuS Haren Leichtathletik 7:47
2. 700 Annika Veenker 1998 w FC Wesuwe 7:50
3. 256 Nina Achter 1998 w vereinslos 8:44

W14
1. 596 Frauke Vorloeper 1997 w SV Germania Twist 6:29
2. 599 Astrid Wiemker 1997 w LG Papenburg-Aschendorf 6:40
3. 148 Lisa Wittstruck 1997 w TuS Haren Leichtathletik 7:00
4. 108 Alina Kerperien 1997 w Union Meppen 8:39
5. 289 Ann-Kristin Bernutat 1997 w vereinslos 9:39
6. 292 Miriam Gersema 1997 w vereinslos 9:39
7. 676 Mareike Stroot 1997 w Rütenbrock 9:52
8. 326 Anna Kathmann 1997 w FC Wesuwe 9:52

Schülerlauf 1,6 km

m

M8
1. 276 Nico Albers 2003 m SV Langen 7:24
2. 626 Luke Stöckelmann 2003 m 7:32
3. 216 Jannik Hamm 2003 m TuS Haren 7:44
4. 234 Bernd Korte 2003 m SV Bokeloh 7:49
5. 667 Maximilian Ottens 2003 m 7:52
6. 716 Matthis Müller 2003 m Eintracht Emmeln 8:06
7. 673 Timon Laukötter 2003 m TuS Haren 8:07
8. 644 Justus Rolfs 2003 m 8:15
9. 685 Klaus Koormann 2003 m 8:45
10. 625 Lukas Fischer 2003 m FC Wesuwe 8:45
11. 35 Jan Deuse 2003 m TVG Kaiserau 9:06
12. 701 Simon von Hebel 2003 m 9:32
13. 137 Noah Winkel 2003 m TuS Haren Leichtathletik 10:28
14. 47 Moritz Kaschube 2003 m TVG Kaiserau 10:34
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M9
1. 598 Luca Fehrmann 2002 m vereinslos 6:59
2. 255 Tim Achter 2002 m vereinslos 7:26
3. 674 Nils Sibum 2002 m TuS Haren 7:31
4. 737 Ryker General 2002 m 7:42
5. 296 Janis Poker 2002 m FC Wesuwe 8:01
6. 627 Nils Kässens 2002 m SV Erika/Altenberge 8:02

M10
1. 149 Lukas Hagen 2001 m TuS Haren Leichtathletik 6:31
2. 152 Julian Hermet 2001 m TuS Haren Leichtathletik 6:33
3. 654 Frederik Nüsse 2001 m TuS Haren 7:05
4. 630 Henrik Albers 2001 m SV Erika/Altenberge 7:05
5. 156 Bennet Janzen 2001 m TuS Haren Leichtathletik 7:10
6. 151 Felix Achter 2001 m TuS Haren Leichtathletik 7:25
7. 706 Timon Krüssel 2001 m 7:26
8. 684 Peter Koormann 2001 m 7:30
9. 679 Nico Neehoff 2001 m 7:33
10. 250 Tim Bergmann 2001 m TuS Haren 7:35
11. 50 Pascal Kuper 2001 m SV Langen 8:08
12. 4 Mika Klaas 2001 m TUS Haren 8:13
13. 258 Julian Heymann 2001 m vereinslos 9:29
14. 624 Simon Fischer 2001 m FC Wesuwe 10:27
15. 720 Marius Tengen 2001 m 10:34

M11
1. 153 David Bolle 2000 m TuS Haren Leichtathletik 6:35
2. 639 Luca Krämer 2000 m VfL Lingen 6:35
3. 315 Maik Lammers 2000 m 6:57
4. 705 Domenik Maier 2000 m 7:06
5. 266 Nils Schöning 2000 m 7:07
6. 103 Yannick Wallny 2000 m Wfr. TuRa Bergkamen 7:33
7. 116 David Ucherek 2000 m 7:33
8. 235 Henning Korte 2000 m SV Bokeloh 9:06

M12
1. 602 Julian Ahrens 1999 m SV Meppen 6:26
2. 112 Lennard Drees 1999 m TUS Haren Leichtathletik 7:11
3. 682 Jan-Willem Vortherms 1999 m FC Wesuwe 7:33
4. 99 Moritz Kneifel 1999 m Wfr. TuRa Bergkamen 7:51
5. 327 Jan Kathmann 1999 m FC Wesuwe 7:52
6. 677 Jan Luca Wilken 1999 m FC Wesuwe 7:55
7. 663 Nico Koop 1999 m TuS Haren D-Jugend 8:14

M13
1. 187 Alex Vedder 1998 m SV Germania Twist 6:05
2. 100 Lucas Polley 1998 m VFL Kamen 6:05
3. 681 David Braunsmann 1998 m SC Melle 6:39
4. 271 Nils Jüngerhans 1998 m TuS Haren 7:01
5. 622 Marcel Möller 1998 m vereinslos 7:14
6. 55 Florian Göb 1998 m Höchster THC 10:11
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M14
1. 101 Felix Brenne 1997 m Wfr. TuRa Bergkamen 6:28
2. 98 Felix Kneifel 1997 m Wfr. TuRa Bergkamen 6:45
3. 96 Steffen Gravemann 1997 m 7729 SC Osterbrock 6:54
4. 67 Marco Thomanek 1997 m 9:26

Jedermann/frau-Lauf 5 km

w

w. Jugend B
1. 651 Antonia Klönne 1994 w TuRa Bergkamen 25:20
2. 699 Paula Wessels 1995 w 26:06
3. 564 Linda Moeken 1995 w SC Spelle-Venhaus 26:36
4. 565 Katharina Wilmes 1995 w SC Spelle-Venhaus 28:57
5. 316 Judith Herbers 1996 w TUS Haren 29:11

w. Jugend A
1. 38 Isabell Hanitz 1992 w TVG Kaiserau 29:39

Frauen
1. 172 Karin Hagen 1984 w Firma Rothkötter Mischfutterwerk / Emsland 24:52
2. 741 Britta Lampen 1984 w 25:03
3. 746 Marina Schmitz 1991 w Günter Terfehr Bautechniker 25:13
4. 3 Britta Albers 1982 w 25:13
5. 755 Sabine Neyer 1983 w Marathon Ibbenbüren 25:26
6. 571 Marion Schonhoff 1983 w SV Victoria Gersten 26:31
7. 171 Judith Rothlübbers 1984 w Firma Rothkötter Mischfutterwerk / Emsland 31:50
8. 736 Franziska Streit 1987 w 35:17

W30
1. 555 Tanja Lockhorn 1978 w VFL Lingen 21:05
2. 240 Linda Börgel-Siemon 1980 w Marathon Ibbenbüren 24:05
3. 173 Nadine Schomakers 1980 w Firma Rothkötter Mischfutterwerk / Emsland 33:51

W35
1. 161 Elisabeth Kerperien 1972 w Firma Rothkötter Mischfutterwerk / Emsland 23:38
2. 694 Mechthild Rolfes 1974 w SV Hebelermeer 24:58
3. 164 Irmgard Wältermann 1973 w Firma Rothkötter Mischfutterwerk / Emsland 25:34
4. 41 Sonja Haverkamp 1974 w TVG Kaiserau 27:09
5. 558 Sandra Over-Deymann 1972 w Lauffreunde Emsland 27:54
6. 588 Anke Darpel 1972 w SVA Salzbergen 29:31
7. 595 D. Liß-Korte 1974 w SV Bokeloh 30:53
8. 166 Claudia Schnelte 1973 w Firma Rothkötter Mischfutterwerk / Emsland 33:49
9. 169 Maria Vehn 1973 w Firma Rothkötter Mischfutterwerk / Emsland 33:50

W40
1. 44 Sonja Wundrock 1971 w TVG Kaiserau 23:01
2. 589 Vera Plate 1971 w 24:36
3. 553 Janneke Wijnhoven 1971 w Haselünner SV 26:22
4. 310 Ulrike Grothe 1969 w Lauffreunde Emsland 26:27
5. 22 Silvia Lerch 1968 w SV Gr Hesepe 27:38
6. 248 Andrea Weiss 1970 w 28:14
7. 731 Helma Jansen 1968 w BSG Sparkasse Emsland 30:41
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8. 165 Sonja Lensing 1969 w Firma Rothkötter Mischfutterwerk / Emsland 31:13
9. 728 Silke Lampen 1968 w TuS Haren 33:08

W45
1. 279 Annette Wiemker 1966 w SuS Rhede-Ems e.V. 26:59
2. 569 Marlies Moeken 1966 w SC Spelle-Venhaus 27:15
3. 750 Maria Book 1965 w 27:25
4. 751 Michaela Vehlow 1965 w 27:45
5. 330 Martha Fischer 1964 w TuS Haren 28:31
6. 567 Renate Sander 1964 w SC Spelle-Venhaus 29:04
7. 653 Roswitha Wolken 1963 w WSV - Meppen 30:09
8. 168 Astrid 1963 w Firma Rothkötter Mischfutterwerk / Emsland 30:23
9. 270 Elisabeth Jüngerhans 1966 w TuS Haren 32:35

W50
1. 568 Hedwig Reker 1959 w SC Spelle-Venhaus 27:17
2. 39 Sabine Hemann 1958 w TVG Kaiserau 29:23

W55
1. 712 Annelene Marschall 1952 w TuS Haren 32:57

W60
1. 84 Iris Bauman 1947 w SV Friesland 25:23

m

m. Jugend B
1. 273 Sebastian Koch 1994 m VFL Lingen 17:34
2. 742 Kilian Muke 1994 m VfL Lingen 18:37
3. 660 Bare Kats 1996 m vereinslos 24:00
4. 748 Marius Vehlow 1996 m 25:13

m. Jugend A
1. 652 Jan Hopster 1993 m TuS Haren 23:45
2. 88 Kai Luttermann 1992 m 24:03

Männer
1. 730 Andreas Kuhlen 1983 m LG Braunschweig 15:39
2. 544 Michael Sperver 1990 m Spervers Hofladen 18:23
3. 613 Igor Lampen 1991 m 18:44
4. 105 Tobias Jütte 1990 m Wfr. TuRa Bergkamen 21:01
5. 619 Henning Meyering 1986 m 21:16
6. 614 Albert Rudi 1991 m 21:27
7. 609 Christoph Rolfes 1991 m 22:22
8. 616 Eugen Pfetzer 1991 m 22:47
9. 615 Thilo Menke 1991 m 24:37
10. 607 Hendrik Plagge 1987 m 25:38

M30
1. 733 Jörg Mülstegen 1979 m LC Nordhorn 17:01
2. 167 Stefan Knake 1981 m Firma Rothkötter Mischfutterwerk / Emsland 23:05
3. 24 Jens Bock 1980 m Sparta 09 Nordhorn - Papenburg 23:09
4. 618 Jörg Berentzen 1977 m 23:30
5. 610 Rolf Hüsers 1980 m 23:47
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M35
1. 57 Matthias Lang 1974 m TuS Hermannsburg 18:14
2. 545 Frank Diederich 1974 m SC Altenrheine 19:55
3. 577 Christian Schnebeck 1972 m 19:57
4. 251 Carsten Wösten 1972 m Tus Haren 24:44
5. 744 Jens Abels 1975 m Günter Terfehr Bautechniker 25:13
6. 163 Herbert Schulte 1976 m Firma Rothkötter Mischfutterwerk / Emsland 26:38

M40
1. 36 Markus Deuse 1967 m TVG Kaiserau 18:55
2. 583 Ulrich Ostermann 1971 m Dörtelort 19:36
3. 576 Andreas Zintel 1968 m 20:44
4. 735 Thomas Gödje 1971 m Rotkötter 22:54
5. 304 Dieter Luttermann 1967 m TuS Haren Alte Herren 23:20
6. 584 Michael Steinhoff 1968 m 24:49
7. 278 Hans Wiemker 1970 m SuS Rhede-Ems e.V. 25:20
8. 749 Andreas & Nica 1969 m Emslandfighter 26:21
9. 170 Gerd Wolken 1967 m Firma Rothkötter Mischfutterwerk / Emsland 27:57
10. 650 Frank Knüsel 1967 m TuRa Bergkamen 28:18
11. 638 Stefan Wetzold 1968 m 29:27

M45
1. 592 Horst Bruns 1964 m 24:45
2. 76 Jan Hagmann 1963 m 25:39
3. 559 Johannes Schute 1964 m Haselünner SV-Schwimmen 26:25
4. 295 Wolfgang Robben 1962 m Eintracht Emmeln 30:39

M50
1. 33 Gerd Kleemann 1959 m SV Langen 21:54
2. 572 Jakob Pütz 1957 m ESV Lingen 22:53
3. 745 Günter Terfehr 1959 m Günter Terfehr Bautechniker 22:59
4. 724 Bernhard Lüssing 1960 m 26:41
5. 46 Detlef Schulz 1957 m TVG Kaiserau 26:48
6. 159 Peter Borker 1957 m TuS Haren 27:16
7. 683 Heinz Wobken 1960 m FC Wesuwe 27:44

M55
1. 591 Dr. Horst Niemann 1954 m VFL Lingen 21:40
2. 587 Gerhard Over 1953 m TV Meppen 22:46
3. 754 Siegfried Hanemann 1956 m Marathon Ibbenbüren 25:26
4. 260 Peter Meentken 1956 m TuS Haren Alte Herren 27:26

M60
1. 550 Georg Grave 1948 m VFL Lingen 20:28
2. 113 Hermann Veltrup 1950 m TuS Haren Leichtathletik 23:01
3. 242 Manfred Otto 1948 m LG Delmenhorst - Diepholz 23:11
4. 580 Gerrit Schuitema 1947 m Running Emmen (NL) 24:53

M65
1. 551 Erich Aschenbrenner 1942 m TV Meppen 22:57

M70
1. 254 Bernhard Deymann 1937 m vereinslos 30:42
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M75 und älter
1. 585 Günther Dürr 1933 m Freier Läufer 28:13

Hauptlauf 10 km

w

w. Jugend B
1. 205 Amber Huizing 1995 w AV Aquilo Winschoten 56:46

w. Jugend A
1. 373 Kristina Hüsers 1992 w TuS Haren Leichtathletik 47:31
2. 389 Melanie Papen 1993 w TuS Haren Leichtathletik 48:18

Frauen
1. 243 Insa Franzen 1983 w LG TV Bunde 40:56
2. 391 Imke Sumbeck 1984 w FC Schüttorf 09 45:19
3. 300 Juliana Hagelweide 1989 w vereinslos 54:08
4. 312 Judith Kötter 1986 w SV Eintacht Emmeln 54:14
5. 198 Silvana Grimmius 1990 w AV Aquilo Winschoten 54:27
6. 179 Christel Gerdes 1988 w Lauffreunde Emsland 55:09
7. 231 Anne Brümmer 1982 w 55:59
8. 120 Karin Kamphuijs 1983 w Runners Stadskanaal 61:38
9. 26 Lena Meyering 1987 w 63:09
10. 34 Felizitas Gorskowski 1988 w SV Eintacht Emmeln 63:10
11. 8 Nancy Hoffmann 1988 w 70:21

W30
1. 478 Kerstin Evers 1977 w Lauffreunde Münster e.V. 40:31
2. 121 Renate Kramer 1978 w AV Aquilo Winschoten 42:25
3. 341 Veronika Lammers 1981 w Rhede 50:20
4. 190 Valerie Torenstra 1979 w AV Flevodelta 51:06
5. 7 Natascha Mörker 1981 w 53:37
6. 72 Maria Heidkamp 1978 w 55:07
7. 18 Heike Heymann 1977 w DLRG Lathen 56:02
8. 764 Ellen Mik 1979 w AV Aquilo Winschoten 56:46
9. 78 Iris Diekmann 1979 w SV Eintracht Neulangen 57:01
10. 777 Stefanie Kinast 1980 w 69:57

W35
1. 527 Tanja Pütz 1976 w VfL Lingen 43:58
2. 437 Gudrun Schaffron 1975 w Gesundheitsstudio G.Schaffron Lingen 48:43
3. 307 Heike Balcke 1972 w TUS Haren 55:14
4. 182 Gaby Görken 1972 w vereinslos 55:50
5. 183 Andrea Lembeck 1973 w vereinslos 57:58
6. 356 Janina Schnabel 1976 w VfL Lingen 58:52
7. 89 Silke Wessels 1974 w Niedersachsen-Ports 59:29
8. 202 Trea Blaauw 1972 w AV Aquilo Winschoten 63:21

W40
1. 441 Elke Vedder 1967 w SV Germania Twist 41:31
2. 267 Anke Schöning 1967 w 46:07
3. 505 Renate Künnemann 1968 w SVA Salzbergen 46:12
4. 395 Margret Pieper-Cordes 1970 w BBS Papenburg 47:58
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5. 396 Andrea Els 1969 w 48:00
6. 500 Lisa Krieger 1967 w BV Clusorth Bramhar 50:06
7. 418 Sonja Wilke 1968 w SC Spelle-Venhaus 51:23
8. 195 Liana Genzel 1968 w AV Aquilo Winschoten 51:24
9. 222 Ina Kunst 1969 w Runners Stadskanaal 53:33
10. 520 Michaela Gentle 1970 w SVA Salzbergen 54:22
11. 306 Marion Wessels 1969 w Fun Sport Haren/Ems e.V. 55:14
12. 305 Brigitte Weiß 1969 w TUS Haren 55:14
13. 227 Hillinga Nannie 1967 w AV Aquilo Winschoten 56:39
14. 204 Ina V D Sluis 1969 w AV Aquilo Winschoten 56:47
15. 298 Claudia Hackl 1969 w 56:59
16. 763 Manuela General 1969 w 58:14
17. 388 Margret Brinker 1971 w SV GW Lehrte 59:49
18. 219 Dina Starke 1971 w AV Aquilo Winschoten 59:53
19. 282 Gre Pinkster 1970 w AV Aquilo Winschoten 63:17
20. 203 Karin Klok 1967 w AV Aquilo Winschoten 68:51

W45
1. 375 Maria Mersmann 1966 w SV Lengerich-Handrup 42:44
2. 361 Bettina Pilney 1962 w LT SV Ems Jemgum 44:26
3. 411 Heike Laube 1963 w LC Nordhorn 46:50
4. 422 Cornelia Bohnen 1964 w SC Spelle-Venhaus 46:56
5. 185 Ikkelien Cornelis 1962 w AV Aquilo Winschoten 52:47
6. 58 Marita Meyer 1966 w TV Papenburg 53:39
7. 641 Gabi Cyzykowski 1966 w Lauffreunde Emsland 53:57
8. 633 Dagmar Ahlers 1966 w TSV -Concordia Schöninghsdorf 55:50
9. 348 Simone Berlin 1963 w Ihrhofe 07 56:29
10. 769 Kerstin Trapp 1963 w 56:49
11. 325 Gabriele Eixler 1965 w BV Clusorth/Bramhar 61:10

W50
1. 490 Maria Ritzkat 1960 w SG Bramsche 47:27
2. 776 Marta Kluh 1961 w AV Aquilo Winschoten 49:01
3. 379 Elfriede Knoche 1959 w SVA Salzbergen 51:32
4. 409 Lenie Winkler 1958 w SV Langen 60:45
5. 207 Janny Bakker 1958 w AV Aquilo Winschoten 63:22
6. 214 Telie de Haan 1958 w AV Aquilo Winschoten 63:29
7. 208 Lineke van Kooten 1958 w AV Aquilo Winschoten 68:51

W55
1. 537 Martina Niemann 1956 w VFL Lingen 46:18
2. 245 Roswitha Kock 1956 w 57:43
3. 246 Wilma Peters 1955 w SV Haselünne 59:46

W60
1. 407 Henni Nykamp 1951 w LC Nordhorn 56:30

W65
1. 455 Erika Kappel 1945 w Emsland-Inline e.V. 53:56
2. 781 Hannelore Nitsche 1946 w 59:46

m
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1. 778 Mare Siegbert m 59:50

m. Jugend B
1. 726 Jan-Aiko Köhler 1996 m Emder LG 40:26
2. 403 Timo Luttermann 1995 m TuS Haren Leichtathletik 43:05
3. 634 Béla Hecker 1995 m Hecker-Familie 46:01

m. Jugend A
1. 678 Sebastian Lambrecht 1992 m TSA Kreativ Oldenburg 43:19
2. 406 Tim Schute 1993 m Haselünner SV-Schwimmen 45:44
3. 413 Philipp Steidel 1992 m BDAK e.v. 47:27

Männer
1. 450 Thomas Otting 1987 m SV Concordia Emsbüren 35:03
2. 540 Michael Boven 1984 m TuS Haren Leichtathletik 35:05
3. 780 Hendrik Schutte 1988 m SV Eintracht Neulangen 35:41
4. 30 Jan Veldhuis 1988 m SC Altenrheine 35:58
5. 738 Torsten Wessels 1986 m TuS Haren Leichtathletik 36:41
6. 449 Bernd Klas 1982 m TuS Haren Leichtathletik 37:21
7. 617 Hannes Kötter 1990 m 38:26
8. 476 Hannes Veltrup 1986 m TuS Haren Leichtathletik 39:50
9. 265 Michael Varnhorn 1983 m THW Meppen 40:47
10. 756 Jan Brümmer 1989 m TuS Haren 41:16
11. 37 Sören van Lück 1987 m TVG Kaiserau 42:08
12. 779 Marko Arnautovic 1988 m 42:44
13. 612 Stefan Jansen 1991 m 42:48
14. 239 Philipp Grote 1984 m SV Stavern 44:23
15. 513 Alexander Kugler 1984 m 46:08
16. 608 Christian Jansen 1988 m 47:15
17. 611 Thorsten Gerlach 1986 m 47:15
18. 199 Arjan Scheper 1988 m AV Aquilo Winschoten 53:47
19. 5 Andre Brand 1987 m 56:18
20. 224 Steffen Rendering 1982 m AV Aquilo Winschoten 56:58

M30
1. 461 Sebastian Bach 1981 m SV Concordia Emsbüren 35:30
2. 493 Dirk Gerdelmann 1979 m TuS Haren Leichtathletik 38:08
3. 368 Stefan Fischer 1978 m SV Union Meppen 39:19
4. 510 Arjan van der Steege 1978 m sv langen 41:43
5. 477 Holger Veltrup 1980 m TuS Haren Leichtathletik 42:08
6. 91 Lars Schleinhege 1979 m 1.TCO "Die Bären" 44:30
7. 233 Stefan Gastmann 1977 m 44:49
8. 519 Oliver Landeck 1979 m Tilde On Tour 47:43
9. 517 Christian Taphorn 1979 m Meppen 47:55
10. 10 Thomas Eiken 1977 m Tus Haren Badminton 48:38
11. 740 Henning Mammes 1981 m SV Neurhede 49:22
12. 775 Christoph Hoffmann 1980 m GE Wind Energy 49:54
13. 228 Andre Krull 1979 m 51:13
14. 783 Sander Mannes 1978 m 52:43
15. 111 Riccardo Arisci 1978 m Runners Stadskanaal 55:14
16. 762 Uwe Kremer 1979 m 65:20

M35
1. 541 Frank Gerdelmann 1975 m TuS Haren Leichtathletik 36:44
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2. 237 Markus Steffen 1976 m SV Eintracht Neuenkirchen 37:20
3. 365 Matthias Hasch 1976 m TuS Haren Leichtathletik 38:13
4. 297 Mirko Hackl 1973 m 38:43
5. 366 Patrick Ahlers 1976 m kein Verein 39:47
6. 374 Guido Pütz 1976 m ESV Lingen 40:12
7. 460 Rainer Jüngerhans 1972 m TUS Haren 41:18
8. 81 Ralf Deymann 1974 m 41:53
9. 470 Frank Beelmann 1973 m SV ELTERN 44:25
10. 536 Hans-Hermann 1972 m VfL Lingen 46:26
11. 426 Markus Kramer 1976 m Lauftreff Papenwiese 47:38
12. 269 Marcel Witte 1973 m BP Lingen 48:29
13. 774 Mathias Hagen 1975 m DJK Tinnen 48:49
14. 721 Markus Arling 1974 m 49:31
15. 436 Norbert Küwen 1972 m SC Apeldorn 49:31
16. 390 Alexander Bölle 1972 m www.eat-my-dust.de 49:38
17. 323 Rene Hut 1972 m 50:38
18. 772 Martin Jansen 1973 m Rad und Laufteam Rastdorf 51:04
19. 530 Matthias Brümmer 1972 m SV Bokeloh 51:22
20. 773 Guido Lüken 1975 m Lauffreunde Emsland 51:28
21. 62 Frank Leugers 1976 m 52:02

M40
1. 442 Klaus Vorloeper 1967 m SV Germania Twist 38:20
2. 232 Georg Harnau 1967 m Osterather TV 38:34
3. 40 Kai Haverkamp 1971 m TVG Kaiserau 38:43
4. 410 Sven Reeßing 1971 m SV Teutonia Stapelmoor 38:56
5. 502 Wolfgang Jeremies 1969 m Meppen 39:30
6. 659 Egbert Kats 1967 m HAC ´63 40:20
7. 263 Ulrich Wilke 1968 m SC Spelle-Venhaus 41:01
8. 385 Udo Wiesner 1968 m Ruderabteilung Salzbergen 41:08
9. 213 Karsten Albers 1967 m 42:01
10. 319 Edgar Niemöller 1969 m TuS Ofen 42:07
11. 525 Frank Veltmaat 1967 m LC Nordhorn 42:23
12. 753 Heiner Hanses 1967 m 42:56
13. 25 Christoph Bartling 1967 m 43:05
14. 337 Reinhard Zumdieck 1968 m LLL (Laufen Leben Lingen) 43:13
15. 759 Udo Tietz 1969 m SV Bokeloh 43:18
16. 507 Thomas Heyen 1969 m Meppen 43:28
17. 394 Clemens Dickmann 1967 m SV Grün - Weiß Dersum 43:57
18. 249 Johannes Schwindeler 1970 m vereinslos 45:11
19. 383 Andreas Herbers 1971 m SVA Salzbergen 45:28
20. 392 Hermann-Josef Jansen 1968 m Skiclub Haselünne e.V. 45:36
21. 464 Thomas Wilkens 1967 m 45:44
22. 275 Theo de Jonge 1968 m Runners Stadskanaal 46:16
23. 747 Frank Bergmann 1968 m 46:33
24. 257 Rainer Book 1969 m Eintracht Emmeln 46:41
25. 107 Lothar Kerperien 1967 m Union Meppen 46:47
26. 355 Alexander Bosse 1967 m Laufteam Rügen e.V. 46:48
27. 499 Bernd Krieger 1969 m BV Clusorth Bramhar 46:51
28. 334 Friedhelm Möller 1967 m Vereinslos 46:54
29. 635 Falk Hecker 1968 m Hecker-Familie 46:57
30. 283 Gerwin Hes 1967 m LC Nordhorn 47:19
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31. 322 Norbert Kramer 1970 m 47:35
32. 438 Klaus Gravel 1969 m Concordia Schleper 48:24
33. 448 Hendrik Mulder 1968 m 48:24
34. 85 Jost Cosse 1967 m 49:10
35. 453 Olaf Raue 1970 m BV Clusorth Bramhar 49:31
36. 364 Thomas Germing 1968 m Eintracht Emmeln 49:40
37. 492 Gerd Jüngerhans 1967 m TuS Haren 50:02
38. 226 Koos Kuil 1970 m AV Aquilo Winschoten 50:39
39. 253 Hermann Kanne 1967 m Sparkasse Emsland 51:03
40. 767 Heinz Schoo 1969 m Lauffreunde Emsland 51:09
41. 640 Walter Pengemann 1967 m Lauffreunde Emsland 51:38
42. 220 Geert Starke 1969 m AV Aquilo Winschoten 52:08
43. 725 Heinz Josef Wösten 1970 m 52:31
44. 761 Christoph Hessel 1968 m 53:31
45. 782 Anno Greven 1971 m 54:17
46. 428 Karl-Heinz Lübbers 1968 m Lauffreund Haren 54:50
47. 387 Dietmar Schultejans 1970 m Spvgg Hülsen-Westerloh 56:17
48. 192 Harry Warris 1970 m AV Aquilo Winschoten 56:39
49. 303 Josef Arling 1967 m 57:37
50. 285 Andreas Wenninghoff 1969 m Team Erdinger Alkoholfrei 58:52
51. 106 Rene Heemstra 1968 m AV Aquilo Winschoten 58:53
52. 529 Berthold Korte 1968 m SV Bokeloh 59:36

M45
1. 402 Heinz-Josef Wegmann 1964 m SV Grün - Weiß Dersum 35:31
2. 484 Hans-Theo Schulte 1964 m SV Surwold 37:46
3. 417 Georg Achter 1966 m TuS Haren Leichtathletik 38:05
4. 317 Andreas Ulferts 1966 m TuS Ofen 38:38
5. 230 Hubert Bruns 1963 m TuS Haren Leichtathletik 39:26
6. 320 Andreas Flottemesch 1962 m TuS Ofen 40:24
7. 732 Günter Krüssel 1963 m TuS Haren 40:25
8. 466 Ansgar Kleene 1966 m sv grün-weiss lehrte 40:55
9. 176 Klaus Jansen 1965 m SV Hemsen 42:42
10. 336 Martin Germing 1964 m Lauffreunde Emsland 42:53
11. 637 Rainer Jürgens 1966 m Emder LG 42:53
12. 425 Heinz Achter 1965 m SC Spelle-Venhaus 43:06
13. 452 Ludger Schmitz 1966 m BV Clusorth Bramhar 43:24
14. 109 Koos Stadlander 1962 m AV Aquilo Winschoten 43:31
15. 77 Friedel Schneider 1965 m Meppen 43:36
16. 184 Norbert Cornelis 1963 m AV Aquilo Winschoten 43:38
17. 739 Laurenz Vorjans 1965 m Lauftreff Haren 43:43
18. 377 Bernd Sebers 1962 m Eintracht Börger 43:59
19. 423 Gerd Bohlin 1966 m SC Spelle-Venhaus 44:44
20. 516 Johannes Golla 1966 m SV Hemsen 45:33
21. 760 Jörg Krallmann 1964 m Lauffreunde Emsland 45:41
22. 59 Manfred Meyer 1963 m 45:42
23. 435 Christoph Germing 1965 m Meppen 46:22
24. 313 Arend Brink 1966 m SCU Emlichheim 46:27
25. 488 Gerd Dirschauer 1962 m LT Grünberg 46:33
26. 771 Joop Klatte 1966 m Rad und Laufteam Rastdorf 47:29
27. 397 Bernhard Els 1965 m 47:57
28. 180 Jürgen Lenzing 1963 m vereinslos 48:02
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29. 623 Ulrich Koch 1965 m BP Lingen 48:09
30. 343 Karl-Heinz Jansen 1965 m BSG Sparkasse Emsland 48:17
31. 766 Heinz Wessels 1965 m TC Haren 48:25
32. 489 Hans Jüngerhans 1965 m TuS Haren 48:25
33. 53 Jan Sieders 1962 m Runners Stadskanaal 49:25
34. 238 Thomas Schwürzinger 1966 m Schlag-den-Fischer 50:05
35. 333 Manfred Burblies 1965 m Mariele Sibum Team 51:56
36. 523 Gerd Kossen 1962 m Team Altharen 52:43
37. 302 Bernd Albers 1966 m FC Wesuwe 53:21
38. 223 René Kramer 1966 m Runners Stadskanaal 54:31
39. 768 Volker Trapp 1962 m 56:53
40. 636 Jacob Oost 1962 m Runners Stadskanaal 57:02
41. 90 Helmut Wessels 1965 m Niedersachsen-Ports 59:30
42. 74 Jurrie Redmeijer 1963 m AV Aquilo Winschoten 59:53
43. 60 Henrik Haefs 1965 m T V Deilinghofen 63:21

M50
1. 770 Andreas Klene 1961 m SV Teglingen 39:12
2. 318 Jürgen Böseler 1960 m TuS Ofen 39:35
3. 340 Karl-Heinz Kalus 1960 m SCU Emlichheim 40:41
4. 247 Gerhard Stroeve 1960 m SCU Emlichheim 40:41
5. 515 Dirk Baudein 1960 m LG Emstal Dörpen 43:56
6. 765 Martin Sievers 1961 m Sigiltru Sögel 44:34
7. 114 Johann Doden 1959 m Emder LG 44:52
8. 175 Dr.klaus Pohlmann 1959 m Firma Rothkötter Mischfutterwerk / Emsland 45:16
9. 628 Lars Neumüller 1961 m 45:37
10. 157 Koos Greven 1961 m AV Aquilo Winschoten 45:46
11. 479 Hitjo Schipper 1959 m runners stadskanaal 45:46
12. 97 Sjaco de Waal 1957 m Runners Stadskanaal 46:36
13. 134 Bertus Luikens 1957 m Runners Stadskanaal 46:44
14. 533 Bert Wijnhoven van der 1960 m SV ELTERN 47:39
15. 314 Herman Middel 1958 m Runners Stadskanaal 48:04
16. 349 Henry Berlin 1957 m Ihrhofe 07 48:07
17. 352 Alois Ipe 1961 m SPVGG Hülsen-Westerloh 48:34
18. 485 Ludger B. Vehring 1961 m KC Diesel 48:51
19. 83 Egbert Geertsma 1961 m vereinslos 49:05
20. 218 Egbert Lutjes 1959 m 49:08
21. 722 Tim Hermes 1958 m Feuerwehr 49:34
22. 115 Thomas Kellner 1959 m 49:47
23. 189 Stan van Dam 1958 m AV Flevodelta 51:06
24. 2 Mans Veldsink 1957 m 53:35
25. 177 Clemens Gerdes 1959 m Lauffreunde Emsland 53:54
26. 758 Jan Lliikens 1959 m 57:02

M55
1. 446 Eddy Roscher 1956 m TuS Haren Leichtathletik 38:50
2. 421 Klaus Grabowsky 1953 m SC Spelle-Venhaus 39:15
3. 217 Wubbe Rendering 1953 m AV Aquilo Winschoten 42:04
4. 386 Ulrich Pruss 1952 m Schleusenbiber 42:51
5. 288 Michael Schardt 1954 m Schwarz-Weiß Oldenburg 45:42
6. 80 Roelof Salomons 1954 m Runners Stadskanaal 46:11
7. 16 Johan Smith 1954 m Runners Stadskanaal 46:52
8. 75 Heiner Mäsker 1954 m Eintracht Börger 47:33
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9. 324 Bert Ten Hoff 1956 m Runners Stadskanaal 48:13
10. 752 Gerhard Oder 1953 m TV Meppen 48:46
11. 532 Karlheinz Landeck 1955 m Kalle on Tour 48:52
12. 280 Johann Willms 1956 m LG Poldersiel 49:21
13. 408 Hermann Winkler 1956 m SV Langen 49:48
14. 494 Josef Hoffmann 1954 m TuS Haren 52:44
15. 784 Karst Schonewille 1956 m 53:36
16. 632 Hermann Jänen 1954 m Raspo Lathen 54:02
17. 757 Johan Verhueven 1956 m 55:13
18. 201 Albert Leeraar 1952 m AV Aquilo Winschoten 56:40
19. 244 Andreas Kock 1955 m 58:24
20. 439 Hans Peter Pelzer 1953 m Lauffreunde Emsland 60:29
21. 311 Peter Spitters 1953 m AV Aquilo Winschoten 84:08

M60
1. 354 Heinz Stroeve 1949 m SCU Emlichheim 41:21
2. 158 Mans Hebels 1948 m runners stadskanaal 46:22
3. 73 Bé Sebens 1948 m AV Aquilo Winschoten 47:14
4. 475 Hermann Veltrup 1951 m TuS Haren Leichtathletik 48:08
5. 420 Rolf Kingal 1947 m SC Spelle-Venhaus 48:54
6. 321 Jantinus Aalders 1949 m Runners Stadskanaal 48:56
7. 342 Jürgen Redweik 1950 m SV BW Lorup 49:56
8. 17 Anjo Zeven 1948 m AV Aquilo Winschoten 50:10
9. 193 Gary Bleecke 1947 m AV Aquilo Winschoten 55:05

M65
1. 468 Berthold Nykamp 1946 m LC Nordhorn 42:51
2. 429 Udo Schlüter 1944 m 54:40
3. 191 Kees Plugge 1945 m AV Aquilo Winschoten 57:49
4. 206 Ger Suurbach 1946 m AV Aquilo Winschoten 65:38

M70
1. 604 Franz Albers 1938 m Vfl.Germania Leer 52:46
2. 225 Eiko Oorburg 1940 m AV Aquilo Winschoten 53:59
3. 481 Albert Thünemann 1938 m TV Meppen 55:27

Anzahl Teilnehmer: 616
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